(EEER T GERES \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.

Mito$nik natury wie, ze najpiekniejszym czasem w przyrodzie jest
wiosna - czas kwitnienia. Po kwiatach przychodzi czas owoco-
wania — wydawania na $wiat kolejnego pokolenia. Kwitnienie jest
wigc w $wiecie roslin przygotowaniem do przekazywania zycia.

W zyciu cztowieka jest tez taki pigkny, cho¢ burzliwy czas, zwany
w jezyku medycyny pokwitaniem. Popularnie nazywamy go doj-
rzewaniem. Dojrzewanie to czas, w ktérym dziewczyna staje si¢
kobieta, a chlopiec - mezczyzna. Ich ciala zmieniajg sie¢, a zmiany
te majg na celu przygotowanie do przekazywania zycia. Ale w cza-
sie pokwitania cztowieka dojrzewa nie tylko ciato; dorosleje row-
niez psychika, zmienia si¢ sposdb myslenia, przezywania, rodza
sie nowe potrzeby i przybywa obowiazkéw. U czlowieka mozemy
wiec mowic o dojrzatosci biologicznej, ktorej czescia jest dojrza-
to$¢ seksualna, oraz o dojrzalosci psychicznej, na ktdrg skladaja
sie: dojrzalo$¢ emocjonalna, intelektualna, moralna i duchowa.

Dojrzewanie psychiczne ma wiele aspektéw. Moéwimy wiec o dojrzewaniu emocjonalnym, majac na mysli
zdobywanie umiejetnosci kontrolowania swoich emocji, radzenia sobie z emocjami negatywnymi, umiejet-
nos$¢ nazywania swoich uczu¢ i znajomos¢ czynnikéw je wywolujacych. Kontrola wlasnych emocji oznacza
$wiadome kierowanie swoim zachowaniem, ktore jest reakcja na te emocje. Na og6! nie mamy wpltywu na

to, jakie uczucia nas opanowujg, mamy natomiast wpltyw na nasze zachowanie. Dojrzewanie emocjonalne
przebiega powoli od wczesnego dziecinstwa po wiek dorosty. Mate dziecko wyraza swe emocje calym cialem,
czesto bardzo burzliwie; im czlowiek dojrzalszy, tym lepiej kontroluje swoje zachowanie.

Innym aspektem dojrzewania psychicznego jest dojrzewanie intelektualne. Polega ono na zdobywaniu
umiejetnosci logicznego myslenia, kojarzenia przyczynowo-skutkowego (czyli potaczenia ze sobg przyczyn

i skutkow), zdolnosci prawidtowego wyciggania wnioskéw, umiejetnosci uczenia sie, dyskutowania, argumen-
towania itp.

Czlowiek dojrzewa takze w sferze moralnej. Dojrzato$¢ moralna to umiejetno$¢ odrdzniania dobra od zla,
przyjecie systemu wartosci, wedlug ktérego pragnie si¢ postepowac, zdolnos¢ do oceny postepowania wia-
snego i innych. To takze umiejetnos¢ wzigcia odpowiedzialnosci za swoje czyny, ponoszenia konsekwencji
swoich btedéw i naprawy wyrzadzonych krzywd.

Dojrzatos¢ duchowa oznacza uznanie $wiata wartosci duchowych. Dla wielu bedzie to Zycie zgodne z wy-
znawang religig. Dojrzewanie psychiczne nie jest procesem dziejacym si¢ samoistnie. Dojrzato$¢ intelektual-
ng, moralng i duchowg czlowiek osiaga pracujac nad soba, ksztattujac swoj charakter — nazywamy to samowy-
chowaniem. Mlodemu czlowiekowi powinni w tym pomaga¢ rodzice.

W\ Zadanie

Zastanowecie sie i odpowiedzcie na ponizsze pytania:

1. Jakreaguje osoba niedojrzata emocjonalnie?

2. 0Odjakich btedéw moze uchronic¢ nas dojrzato$¢ moralna?
3. ,Samowychowanie” - tatwe czy moze trudne?
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