CEEER VA EUGEER S dla grupy dziewczat. Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Przekazywanie zycia. Zenski uktad rozrodczy.
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Stronalz2

Jedna z najwazniejszych funkcji wszystkich organizméw
zywych jest wydanie na $wiat potomstwa. W zyciu cztowieka
rodzicielstwo jest niezwykle wazne, jest dopelnieniem zycia
rodzinnego. Wprawdzie dwoje ludzi zawierajacych malzen-
stwo juz tworzg rodzine, ale gdy méwimy ,,rodzina peina’,
mamy na og6t na mysli meza, Zone i dzieci.

Dziewczeta, wchodzace teraz w okres dojrzewania,
zapewne kiedy$ bedg matkami. Chlopcy zapewne zosta-
ng ojcami. Macierzynstwo bedzie wigc czescig Twojego
zycia. Dojrzewanie to czas, w ktéorym organizm przygoto-
wuje si¢ do dorostosci, a szczegolnie — do macierzynstwa.
Jest to czas, w ktorym dojrzewa i podejmuje dziatalno$¢
uklad plciowy dziewczynki.

Zeniski uktad rozrodczy zbudowany jest z jajnikow,
jajowodow, macicy i pochwy oraz zewnetrznych narza-
dow plciowych: warg sromowych mniejszych i wigkszych,
techtaczki i blony dziewiczej.

Jajniki - zenskie gruczoly plciowe — potozone sa w jamie
brzusznej. Produkuja one zenskie komorki rozrodcze -
jajeczka, oraz zeniskie hormony plciowe: estrogeny

i progesteron. W poblizu jajnikéw znajduja si¢ zakon-
czenia jajowodow, wychwytujace uwolniona z jajnika
dojrzala komorke jajowa. Jajowod jest miejscem, gdzie
spotykaja si¢ komorka jajowa i wedrujace na jej spotkanie
plemniki; tutaj odbywa si¢ zaplodnienie. Macica stu-

zy jako miejsce rozwoju dziecka przez caly okres cigzy;
kurczac sig, bierze udziat w akeji porodowej, wypychajac
dziecko przez kanal rodny na zewnatrz. Pochwa jest
narzadem, w ktérym w czasie aktu seksualnego skladane
jest nasienie; w czasie porodu pelni role czesci kanatu
rodnego, czyli drogi, ktdra dziecko przychodzi na $wiat.
Zewnetrzne narzady plciowe pelnig funkcje ochronne dla
drog rodnych.

U dojrzewajacej dziewczynki narzady plciowe réwniez
rozwijajg si¢ intensywnie, lecz nie jest to widoczne, gdyz
ukryte sg one w jamie brzusznej. Wyraznym dowodem,
ze jajniki juz pracuja, jest wystapienie pierwszej miesiacz-
ki. Zanim ona sie pojawi, zwykle kilka miesi¢cy wczesniej
dziewczynka zauwaza biatawg, bezwonng wydzieling

z pochwy. Jest to zjawisko fizjologiczne, czyli normalne;
sygnalizuje, ze w ukladzie piciowym dziewczynki zacho-
dza juz pewne zmiany.
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Pierwsza miesigczka pojawia si¢ pomiedzy 10. a 16. rokiem Zycia, najczesciej okoto 12. roku zycia. Pierwsze
cykle sg zwykle nieregularne, krwawienie bywa bardzo skape lub przeciwnie — obfite. Cz¢sto towarzyszy mu
bol brzucha. Jesli nie jest bardzo nasilony, nie nalezy sie nim przejmowac; przy intensywnym bolu, wystepu-
jacym przy kazdym krwawieniu, trzeba skonsultowac sie z lekarzem ginekologiem. Zmiany w organizmie
kobiety, zwigzane z funkcjonowaniem ukltadu plciowego, sg cykliczne, czyli powtarzaja si¢ w miare regu-
larnie. Jeden cykl trwa okoto miesiaca i dlatego nazywamy go czasem cyklem miesiecznym. Uzywa si¢ tez
okreslen: cykl miesigczkowy (bo wyznaczajg go kolejne miesigczki) lub cykl owulacyjny (bo najwazniejszym
zjawiskiem w cyklu jest owulacja, czyli jajeczkowanie - uwolnienie dojrzatej komorki jajowej z jajnika).
Miesigczka nie jest wcale najwazniejszym momentem w cyklu, jest jednak objawem najtatwiej zauwazalnym
i dlatego przyjeto sie okresla¢ pierwszy dzien miesigczki jako pierwszy w cyklu.

Od momentu pierwszej miesigczki dziewczeta powinny starannie notowaé daty kolejnych krwawien.

Na poczatku cyklu, po ustaniu miesigczki, w jednym z jajnikdw zaczyna dojrzewaé komoérka jajowa. Moze

to trwac krdcej lub dluzej, przecietnie okoto dwdch tygodni. Gdy jajeczko dojrzeje, uwalnia si¢ z jajnika; ten

moment nazywamy jajeczkowaniem lub owulacja. Komorka jajowa zostaje wychwycona przez jajowdd i we-

druje nim w strone macicy. Jesli spotka na swej drodze plemniki, nastapi zaptodnienie: rozpocznie si¢ zycie
nowego czlowieka. Jesli nie zostanie zaptodniona, ginie po uptywie jednego dnia. Wowczas, po okolo dwdch
tygodniach od jajeczkowania, rozpocznie si¢ kolejna miesigczka. Zacznie si¢ nowy cykl.

¥\ Cwiczenie

Odgadnij nazwy organéw zenskiego uktadu ptciowego. Nazwy te zanotuj i przekaz nauczycielowi.
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