(EEER T G ERCA \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Przekazywanie zycia

Wytwarzanie plemnikow

Jadra, produkujace plemniki, znajduja si¢ na zewnatrz ciala, w worku mosznowym (rys. 2). Takie umieszcze-
nie powoduje, ze maja one nizsza temperature niz panujaca we wnetrzu jamy brzusznej, taka wlasnie, jaka jest
potrzebna w procesie wytwarzania plemnikéw. Przegrzanie jader (co zdarzato si¢ np. w okresach mody na
bardzo obciste spodnie) moze spowodowac zaburzenia produkcji plemnikéw i nieptodnosé. Oprécz plemni-
kow jadra produkuja hormony, z ktérych najwazniejszy jest testosteron.

Plemniki magazynowane sg w najadrzach. Narzady piciowe meskie zawierajg parzyste gruczoly pecherzykowe
(zwane tez pecherzykami nasiennymi), ktore wydzielaja ptyn odzywiajacy plemniki, oraz pojedynczy gruczot
krokowy, czyli prostate (rys. 2), ktérego wydzielina pobudza plemniki do ruchu.
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Rys. 2. Narzady rozrodcze meskie

Proces dojrzewania plemnikow jest dlugi, wynosi ok. 3 miesiecy. W czasie wytrysku plemniki mieszajg si¢
z ptynami pecherzykéw nasiennych i prostaty, tworzac razem nasienie, czyli sperme.

Wytwarzanie plemnikéw w jadrach rozpoczyna sie w poczatkach okresu dojrzewania. Tak wiec plodnos¢

u chlopca pojawia sie o wiele wczesniej niz che¢ zostania ojcem czy zalozenia rodziny. ROwnoczesnie pojawia
sie poped seksualny i che¢ podejmowania dzialan seksualnych. Chlopiec odczuwa napiecie seksualne, lecz
czesto nie uswiadamia sobie faktu wlasnej plodnosci, ktéra odtad towarzyszy¢ mu bedzie do konca zycia.

Od momentu, gdy jadra rozpoczng produkcje plemnikéw, chtopiec jest stale ptodny.

Cykl owulacyjny

Budowe narzadéw plciowych zenskich pokazuje rysunek 3. Rola i funkcjonowanie poszczegdlnych organow
zostang omowione w dalszych cze$ciach rozdziatu.

Najlatwiej zauwazalnym przejawem cyklicznosci przemian w organizmie kobiety jest miesigczka, czyli
menstruacja. Wystepuje ona najczesciej co 28 dni, podobnie jak cykl faz ksigzyca - stad jej nazwa. Niektore
kobiety majg cykle dluzsze lub krétsze, a nawet u tej samej kobiety odstepy pomigdzy miesigczkami moga
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Rys. 3. Narzady rozrodcze zenskie

sie zmieniac z réznych przyczyn. Méwimy, ze cykl dwudziestooémiodniowy jest typowy, za$ np. trzydziesto-
o$miodniowy - nietypowy, lecz nie musi to by¢ oznaka zaburzen.

Miesigczka wcale nie jest najwazniejszym zjawiskiem w cyklu, w zasadzie stanowi ona ostatnig faze¢ przemian
w organizmie kobiety. Poniewaz jednak najlatwiej jg zaobserwowac, tradycyjnie przyjmujemy pierwszy dzien
miesigczki za pierwszy dzien cyklu. Co dzieje si¢ dalej?

W jednym z jajnikéw zaczyna dojrzewac komorka jajowa (rys. 4). Tworzy si¢ ona wewnatrz tzw. pecherzyka
jajnikowego, ktory zaczyna by¢ widoczny na powierzchni jajnika jako wybrzuszenie. Dojrzewanie takiego
pecherzyka trwa ok. 1 tygodnia, lecz moze ulec przyspieszeniu lub (o wiele czeéciej) zahamowaniu, np. pod
wplywem stresu, infekeji czy zmiany klimatu. Takie zahamowanie spowoduje wydluzenie cyklu. Gdy peche-
rzyk dojrzewa, jajnik zwieksza wytwarzanie hormondw zwanych estrogenami. Ich role poznacie za chwile.
Dojrzaty pecherzyk jajnikowy, zwany pecherzykiem Graafa, peka, uwalniajac komorke jajowa, ktdra zostanie
wychwycona przez lejkowato rozszerzony koniec jajowodu. To zjawisko nazywamy jajeczkowaniem lub
owulacja. Jest to najwazniejszy, kulminacyjny moment cyklu. Uwolnione jajeczko jest przesuwane wzdluz
jajowodu w kierunku macicy. Jego zywot jest bardzo krotki; jesli w ciagu 12-24 godzin nie zostanie zaptod-
nione, obumiera.

Jajeczkowanie konczy pierwsza faze cyklu; teraz rozpoczyna sie druga faza. Z resztek peknietego pecherzyka
w jajniku tworzy sie ciatko zotte (rys. 4). Zaczyna ono produkowac inny hormon - progesteron. Ciatko
z6lte istnieje ok. 2 tygodni, po 10-16 dniach zanika.
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Rys. 4. Wzrost pecherzyka, owulacja i ciatko zé6tte

Przyjrzyjmy sig, jak dzialaja wspomniane hormony. Zmiany ich st¢zenia we krwi obrazuje rysunek 5. W pierw-
szej fazie cyklu estrogeny powoduja odbudowywanie si¢ blony §luzowej, wyscielajacej macice. Estrogeny
pobudzaja tez gruczoly znajdujace si¢ w szyjce macicy do produkgji specjalnego rodzaju $luzu, ktéry odzywia
plemniki i umozliwia im sprawne poruszanie si¢ w drogach rodnych kobiety. Jest to tzw. Sluz ptodny.
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Dzigki niemu plemniki mogg zy¢ w organizmie kobiety tak dlugo, jak dlugo utrzymuje si¢ sluz ptodny, nawet
5-7 dni po stosunku plciowym. Bez obecnosci $§luzu ging po kilku godzinach. Gdy w drogach rodnych
kobiety brak sluzu ptodnego, zaptodnienie nie jest mozliwe.

PROGESTERON ‘

Rys. 5. Zmiany hormonalne w cyklu kobiety

Pojawiajacy sie w drugiej fazie cyklu progesteron hamuje wydzielanie sluzu plodnego. Powoduje tez dalsze
pogrubianie blony sluzowej macicy i gromadzenie w niej substancji odzywczych (rys. 6). Migciutkie ,,posta-
nie” jest przygotowane na przyjecie dziecka.

Rys. 6. Odbudowa btony Sluzowej macicy

Progesteron powoduje jeszcze dwa bardzo wazne zjawiska: po pierwsze, blokuje dojrzewanie nastepnych
pecherzykéw Graafa. Oznacza to, ze kolejne jajeczkowanie w tym cyklu jest niemozliwe. Po drugie,
powoduje wzrost temperatury ciala kobiety o kilka ,,kresek” (kilka dziesigtych stopni Celsjusza); minimum
0,2°C. Jesli kobieta codziennie rano mierzy temperature, to jej wykres wyglada mniej wiecej tak (rys. 7):

Rys. 7. Fazy podstawowej temperatury ciata

Jesli do zaptodnienia nie doszlo, wszystkie przygotowania organizmu kobiety na przyjecie zarodka sa niepo-
trzebne. Ciatko z6tte zanika po 10-16 dniach od jajeczkowania, co powoduje spadek poziomu progesteronu
we krwi. To za$ wywoluje spadek temperatury ciala oraz ztuszczenie si¢ blony §luzowej macicy - jej szczatki
sa wydalone z krwig, pochodzacg z peknietych naczynek krwiono$nych, co obserwujemy jako miesigczke.
A wiec miesigczka to jakby wielkie sprzatanie pod koniec cyklu; po jej zakoniczeniu wszystko zaczyna sie od
poczatku: kolejna komorka jajowa rozpoczyna dojrzewanie... itd.

Sprébujmy teraz zebraé wszystko, co wiemy o przemianach zachodzacych cyklicznie u kobiety. Wiedzac, ze
najwazniejszym momentem cyklu jest jajeczkowanie, mozemy 6w cykl nazwa¢ cyklem owulacyjnym: kratki
w gornej czesci rysunku oznaczajg dni cyklu, czerwone — krwawienie miesigczkowe (rys. 8).

Wida¢ wyraznie, ze cykl podzielony jest na dwie fazy: przedowulacyjng i poowulacyjng. Granica miedzy nimi
jest jajeczkowanie.
Wiemy juz, ze faza pierwsza (czyli dojrzewanie pecherzyka Graafa) ma zmienna dtugos¢ i decyduje

o dtugosci catego cyklu. Faza druga jest stata i trwa 12-16 dni. W dwa tygodnie po jajeczkowaniu
wystepuje miesigczka - bez wzgledu na to, ile dni trwat cykl.
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PROGESTERON ‘

Rys. 8. Dwie fazy w cyklu kobiety

Na rysunku 8 brakuje jeszcze jednego waznego zjawiska, ktore wystepuje w cyklu owulacyjnym. Chodzi o §luz
plodny. Jesli kobieta uwaznie obserwuje siebie, z fatwoscia zauwaza pojawienie si¢ §luzu plodnego w pochwie
i na zewnetrznych narzadach plciowych. Daje on odczucie wilgotnosci, a w dniach, kiedy jest go najwiecej

- wrecz ,,mokrosci”. S to dni tuz przed jajeczkowaniem. Nanie$my ten objaw na nasz rysunek: obrazowo
zaznaczymy owo uczucie wilgotnosci jako deszcz, za$ dni, kiedy go nie ma - jako suche, stoneczne. W pierw-
szych trzech dniach po jajeczkowaniu znika juz uczucie wilgotnosci, lecz §luz jest jeszcze obecny w drogach
rodnych kobiety - zaznaczamy to obrazkiem ,,podeszczowym” (rys. 9).
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Rys. 9. Zmiany w cyklu owulacyjnym kobiety

Przyjrzyj si¢ uwaznie rysunkowi 9. Przybylo na nim co$ jeszcze: malenkie figurki miedzy 9. a 17. dniem cyklu.
Czy domyslasz sie juz, co one oznaczaja? Tak, to sg dni cyklu, w ktérych mozliwe jest poczecie dziecka.

oprac. Grazyna Weglarczyk
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Zadanie

Jadraijajniki to gruczoty wydzielania zewnetrznego i wewnetrznego. Uzupetnij ponizszy schemat,
wpisujac hormony i komérki rozrodcze, produkowane przez gruczoty piciowe.

JADRA JAJNIKI
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