(EERNA CUGEER dla grupy dziewczat. Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: U progu dojrzewania.

O naszym rozwoju decyduje przede wszystkim mézg. Koordynuje
on prace ukfadu nerwowego z funkcjami poszczegolnych gruczo-
téw dokrewnych. Najwazniejszym z nich jest przysadka mézgowa
— organ wielko$ci malej fasolki, znajdujacy sie u podstawy czaszki.
»Przysadka we wlasciwym czasie wysle chemicznych postanicow,
zwanych hormonami, ktére powiedzg reszcie gruczoléw twojego
organizmu: Ruszcie si¢, nadszedt czas, aby urosnac¢”.

Ten gruczot dokrewny jest waznym dyspozytorem dla organi-
zmu, szczeg6lnie w czasie dojrzewania. Nastolatka bywa nierzad-
ko zdumiona i zaklopotana zmianami, ktére w niej zachodza.

Na zmiany okresu dojrzewania warto spojrze¢ spokojnie i za-
nadto sie nie zamartwiac. Twoi réwiesnicy podlegaja temu same-
mu procesowi, cho¢ nie u wszystkich przebiega on jednakowo

i w tym samym czasie.

Nasuwajg si¢ pytania: Czemu wyskakuja mi pryszcze, a moja kolezanka nie ma z tym probleméw? Kiedy dotacze
wreszcie do dziewczat, ktdre na wychowaniu fizycznym méwig z dumng ming: ,,Dzi$ nie ¢wicz¢”? Moje kolezanki
wygladaja juz kobieco, a ja wciaz jestem ptaska.

Nie ma powodu do obaw, poniewaz kazdy organizm ma swdj rytm rozwoju. Potrzeba tylko troche cierpliwo-
$ci, nie wpadajcie w panike.

Staje sie kobieta

U dziewczat okres dojrzewania przypada miedzy 11. a 16. rokiem Zycia, cho¢ zdarzajg si¢ odchylenia od tej
umownej granicy. Hormon wzrostu aktywizuje si¢, dlatego dziewczeta w szkole podstawowej patrza nieco
z géry na swoich kolegéw. Ale za kilka lat, gdy chlopcy wejda w okres dojrzewania, przerosng swoje rowie-
$niczki. Adolescencja, czyli okres migdzy dziecinstwem a dorosloscig to czas, kiedy zmieniaja si¢ propor-
cje i ksztalt ciala. Powoli nabiera ono kobiecosci. Dajg si¢ zauwazy¢ zdecydowane réznice w stosunku do
sylwetki chtopca. Ramiona sa delikatne, za$ biodra poszerzajg si¢. Zaczyna pokrywac je tkanka ttuszczowa.
Trzeba zauwazy¢, ze wiele zmian zachodzacych w okresie dojrzewania jest uwarunkowanych genetycznie.

Pewnego dnia dziewczyna nie bez emocji zauwaza, Ze zaczynaja jej rosna¢ piersi. Moze to by¢ poczatkowo bo-
lesne. Pojawia si¢ tez owlosienie fonowe i pod pachami. Kolejnym etapem dojrzewania jest miesigczka. Pewna
mama uczcila ten moment, kupujac cdrce bluzeczke i zapraszajac ja na goraca czekolade.
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Cwiczenie. Zmiany, zmiany...

Przepisz ponizszy tekst uzupetniajac odpowiednimi wyrazami, ktére
charakteryzujg zmiany zachodzace w organizmie dziewczynki w okresie dojrze-
wania.

Szybki .. ciala; rozwijaja sie ...

wydtuzajg ... irosng ...

Systematycznie narasta tkanka dlatego sylwetka

dziewczynki staje si¢ zaokraglona. Rozwija si¢ owtosienie ... . .

TPOd e Pojawia si¢ wzmozone wydzie-

lanie ... . U dziewczynek najbardziej zauwazalnym objawem dojrzewania jest rozwdj
iwzrost .. . Najbardziej znaczacym symptomem, ze dziewczynka stala si¢ kobie-
3OS Pracg uktadu nerwowego i hormonalnego steruje

e a najwazniejszym o$rodkiem jest organ wielkosci fasolki, znajdujacy sie

u podstawy czaszki, ktéry nazywasie ...
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