WEEERAACUGEERS \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Rodzi sie dziecko.

Wiesz juz, ze aby poczal sie nowy cztowiek potrzebne sa:

— komorka jajowa, ktéra w procesie jajeczkowania
(owulacji) jest uwolniona z jajnika, a nastepnie wy-
chwycona przez jajowod wedruje w kierunku macicy;

— plemniki, ktére podczas stosunku seksualnego wydo-
bywaja sie z ciata mezczyzny (przez jego czlonek).

Zaptodnienie jest to proces potaczenia
sie komarki jajowej matki z plemnikiem
ojca. W wyniku zaptodnienia powstaje
nowy organizm - zaczyna rozwijac sie
nowy cztowiek.

Jesli jajeczko zostanie zaptodnione, czyli polaczy sie

z plemnikiem, wedruje dalej w kierunku macicy. Row-
noczesnie zaczyna sie dzieli¢ na coraz wigcej komorek —
nowy czlowiek zaczal sie rozwija¢. W macicy zagniezdza
sie w jej $ciance i zaczyna rosna¢. Miesigczka nie pojawia
sie; kobieta juz wie, ze jest w cigzy.

Dziecko ro$nie i rozwija si¢ w macicy, specjalnym mie-
$niowym worku w brzuchu matki. Zawieszone jest

w wodach ptodowych, a ze $ciang macicy (a wlasciwie

z lozyskiem, wbudowanym w te $ciang¢) polaczone pepo-
wing — jakby sznurkiem, przez ktéry przebiegaja naczy-
nia krwionosne, zaopatrujace dziecko w pokarm i tlen.
Przenikaja one z krwi matki do krwi dziecka w tozysku.
Nie musi ono odzywia¢ si¢ ani oddycha¢ samodzielnie —
wszystko otrzymuje gotowe z ciata mamy. Kazdy z nas ma
slad po pepowinie z czaséw zycia wewnatrzmacicznego —
jest to pepek.

Cigza trwa okolo dziewigciu miesiecy. W tym czasie
dziecko rosnie od wielkosci kropki na konicu zdania do
okofo 50 cm dlugosci i 3-4 kg wagi. Zobaczmy, jak prze-
biega jego rozwdj.

S

dziecko - 5 miesiecy
od poczecia
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b @ptodnienie

dziecko - 8 tygodni od poczecia
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Z liter umieszczonych pod kolejnymi miesigcami zycia dziecka - czytajac wspak - utworzysz

hasto.

Zadanie 1. Rozwoj dziecka w tonie matki

Ma dtugos¢ okoto
4 milimetréw i wazy okoto 1 grama.

Ma 2 centymetry dtugosci i reaguje
na bodzce dotykowe. Dziecku bije
juz serce, ale dwa razy szybciej niz
serce matki.

Ma 20 centymetréw i wazy 170 gra-
mow, styszy dzwieki i widzi Swiatto.

Dziecko pieknieje: rosng wtosy,
rzesy, brwi

i paznokcie. Wazy okoto 450 gra-
mow, $pi i budzi sie na przemian.

‘ E \
Ziewa, obraca sie, fika koziotki. Na
poczatku trzeciego miesigca dziecko
ma wielkos¢ zagbka czosnku, a pod
C koniec tego miesigca ma juz rozmiar
brzoskwini i wazy okoto 20 graméw.
‘ Y \

Odczytane hasto przeslij nauczycielowi.

VILIEHERS \Wazy 600 graméw. Gdyby teraz

urodzito sie, mogtoby przezy¢é w in-
kubatorze.

Vil
miesiac

Bardzo intensywnie rosnie, porusza
sie energicznie. Cwiczy ruchy odde-
chowe, potyka wody ptodowe.

Tworzy sie podscidtka ttuszczowa.
Dziecko robi sie pulchne. Wazy
okoto 2 i p6t kilograma i mierzy ok.

(0] 34 cm Doskonali sie mézgi system
nerwowy.

Rodzi sie. Srednia waga to okoto
3ipdt kilograma
i wzrost okoto

N 50 centymetréw.
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Tu wklej swoje zdjecie, gdy bytes/as
noworodkiem.
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Cigza to czas, kiedy kobieta musi dba¢ o siebie i o
dziecko. Musi si¢ dobrze odzywia¢, aby dziecko dosta-
fo potrzebne skladniki pokarmowe. Musi dba¢ o wia-
sne zdrowie, gdyz jesli zachoruje, dziecko tez moze
chorowac. Powinna unika¢ szkodliwych substancji -
dymu tytoniowego, zapachu farb czy innych substan-
cji chemicznych, spalin; wdychane przez nig moga
zaszkodzi¢ dziecku. Szczegdlnie szkodliwy wplyw na
dziecko majg alkohol i papierosy: jesli kobieta w cigzy
pali i pije, jej dziecko jest zatruwane alkoholem i niko-
tyna; zle rosnie, jest stabe, czesto rodzi si¢ za wczesnie
lub chore.

Bardzo wazne jest, aby kobieta w cigzy duzo odpoczy-
wala, aby byla pogodna i z rado$cia oczekiwala swego
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dziecka. Wiele moga tu pomdc inni czlonkowie rodziny: przede wszystkim maz, a takze starsze dzieci. Kazda,
nawet niewielka pomoc bedzie si¢ bardzo liczy¢ i zostanie przyjeta z wdzigcznosécig. Nieznajomej oczekujacej

dziecka tez mozemy pomdc, ustepujac jej miejsca w autobusie czy wyswiadczajac drobng przystuge. Niech to

bedzie dowodem szacunku dla zycia, ktére ona w sobie nosi.

Poréd

Kiedy dziecko jest juz dojrzale do Zycia poza tonem matki, rozpoczyna si¢ poréd. Rytmiczne skurcze macicy
spychaja dziecko ku dotowi; ujscie macicy (tak zwana szyjka) otwiera si¢ i rozszerza, $ciany pochwy rozciagaja
sie. Przez tak utworzony kanat rodny dziecko wyslizguje sie na zewnatrz ciala matki. Mama przytula dziecko,
polozone na jej brzuchu; za chwile bedzie mozna odcig¢ pgpowineg, a nastepnie przystawi¢ dziecko do piersi.
Dziecko jest na ogdt przestraszone trudami porodu, ale przytulone do matki szybko si¢ uspokaja. Najkorzyst-
niej jest, aby mama i dziecko przebywali caly czas razem; umozliwiaja to nowoczesne kliniki potoznicze.

Potoznictwo to dziat medycyny zajmujacy sie opieka nad matka i dzieckiem
w okresie cigzy i porodu oraz matka po porodzie.

W wielu miastach przy szpitalach polozniczych dzialajg szkoly rodzenia. Rodzice uczg si¢ tam opieki nad
noworodkiem i niemowleciem, a takze — jak skutecznie karmi¢ dziecko piersig. Karmi oczywiscie mama, ale
uczy sie oboje, poniewaz od pomocy malzonka zalezy nieraz powodzenie tej bardzo waznej formy kontaktu
matki z dzieckiem. Pokarm matki jest najlepszym, najbardziej przystosowanym do potrzeb dziecka sposobem
karmienia. Jest tez okazjg do $cistego kontaktu mamy z dzieckiem, co buduje poczucie bezpieczenstwa dziec-
ka i bardzo umacnia ich wzajemna wiez.

Karmienie piersig jest najlepszym sposobem odzywania noworodka
i niemowlecia.

Przyjecie dziecka do rodziny

Dzien, kiedy tata przywozi mame z nowo narodzonym dzieckiem

ze szpitala, jest wielkim $wietem. Starsze dzieci z wielka ciekawosciag
ogladaja malucha; jest taki bezradny, delikatny... Dopiero teraz widac,
jak bardzo potrzebuje opieki, troski, czulosci. Ile nowych zaje¢ przybyto
mamie. Wiele chwil musi spedzic¢ teraz z noworodkiem, ktdry stale jej
potrzebuje.

Zadanie 2

Jesli w rodzinie urodzi sie dziecko, wéwczas mamie przybywa wiele nowych obowigzkéw. W czym
mozna jej pomac? Zréb spis czynnosci i przydziel je odpowiednim cztonkom rodziny (R ealizujac to zadanie,
mozesz skonsultowac sie ze swojg mama lub tatg).
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