JADLOSPIS 2022/11/28-2022/12/02

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
2022/11/28

Bulka z serem, ptatki owsiane na mleku,
herbata owocowa, marchewka
Alergeny: 1,7

Zupa z zielonej fasolki, pieczywo ciemne z
ziarnami zbdz, makaron z sosem spaghetti z
migsem mielonym i warzywami, kompot
OWOCOWY, OWOC
Alergeny: 1,6,7,9

Babka puchowa, herbata
owocowa, owoc, mleko
Alergeny: 1,7

WTOREK
2022/11/29

Butka ciemna , masto, pasztet drobiowy,
ogorek konserwowy, herbata owocowa,
kawa na mleku, jabtko
Alergeny: 1, 6,7

Zupa burakowa, pieczywo ciemne z ziarnami zb6z,
kasza ulgur, kotlet z piersi kurczaka w warzywach,
brzoskwinia w syropie, lemoniada cytrynowa, mus
warzywno owocowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

Wafle ryzowe w czekoladzie,
jogurt naturalny, herbata
owocowa, owoc
Alergeny: 1,7

SRODA
2022/11/30

Butka pszenna, masto, paréwki z szynki na
cieplo, ketchup, papryka, herbata
owocowa, mleko
Alergeny: 1,7

Zupa zurek z kietbasa, pieczywo ciemne z
ziarnami zbdz, makaron z serem i jogurtem z
musem owocowym, woda z cytryng, mieszanka
studencka
Alergeny: 1,5,6,7,9

Ciastka zbozowe z bakaliami,
serek wanilinowy, herbata
owocowa, jabtko
Alergeny: 1,7

CZWARTEK
2022/12/01

Buika kukurydziana, masto, ser zotty,
pomidor, herbata owocowa, kakao na
mleku, owoc
Alergeny: 1, 6,7

Zupa ros6t drobiowo wotowy z makaronem,
ziemniaki, kotlet mielony z pieca, marchewka
gotowana z groszkiem, kompot owocowy, jabtko
Alergeny: 1,6,7,9

Bulka z serem, soczek owocowy,
herbata owocowa, mleko
Alergeny: 1, 7

PIATEK
2022/12/02

Buika z jabtkiem, ptatki na mleku, herbata
owocowa,jabtko
Alergeny: 1, 7

Zupa grochowa, pieczywo ciemne z ziarnami zb6z,
ziemniaki,ryba pieczona, suréwka z kiszonej
kapusty, kompot wieloowocowy, owoc
Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Baton zbozowy, jogurt z musem
owocowym, herbata
Alergeny: 1,7




