JADLOSPIS 2023/03/20 - 2023/03/24

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
2023/03/20

Bulka pszenna, maslo, pasztet drobiowy,
ogorek konserwowy, herbata owocowa,
platki zbozowe na mieku,
Alergeny: 1,7

Zupa z zielonym groszkiem, pieczywo ciemne z
ziamem zboz, ziemniaki, polgdwiczki wieprzowe
picczone w sosic wlasnym, surowka z bialej
kapusty z olejem, kompot owocowy,

Alergeny: 1,6,7,9

Bulka z serem, herbata owocowa,
mleko, owoc
Alergeny: 1,7

WTOREK
2023/03/21

Chatka, maslo, dzem owocowy, kakao na |

micku, herbata owocowa, owoc
Alergeny: 1,7

Zupa picczarkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
#boz, kasza gryczana z gulaszem z migsa
wieprzowego | warzyw, ogdrek konserwowy,
kompot wicloowocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

Ciastka zbozowe, jogurt naturalny
z platkami, herbata owocowa,
Alergeny: 1,7

SRODA
2023/03/22

Bulka kukurydziana z pestkami dyni,
maslo, wedlina drobiowa, ogorek zielony,
kawa na mleku, herbata owocowa,
Alergeny: 1,7

Zupa fasolowa, pieczywo ciemne z ziamami zboz,
makaron z zielonym pesto z pomidorkiem
koktajlowym i screm parmezanem, kompot
owocowy, banan
Alergeny: 1,3,6,7,9

Wafle ryzowe w czekoladzie,
jogurt naturalny, herbata
OWOCOWA, OWOC
Alergeny: 1,7

CZWARTEK
2023/03/23

Bulka grahamka, maslo, serek smictankowy
typu Almette, rzodkicwka, kakao na
micku, herbata owocowa,
Alergeny: 1,7

Zupa ziemniaczana z kluseczkami, pieczywo
ciemne z ziamami zboz, ziemniaki, udko pieczone,
surdwka z kapusty pekinskiej z majonczem,
lemoniada cytrynowa
Alergeny: 1,6,7,9

Rogal maslany, dzem owocowy,
micko, herbata, owoc
Alergeny: 1, 7

PIATEK
2023/03/24

Bulka pszenna, maslo, jajko gotowane,
pomidor, herbata owocowa,platki
kukurydziane na mleku,
Alergeny: 1,7

Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, kotlet
rybno jajeceny, surowka z Kiszonej kapusty
kompot owocowy, owoe
Alergeny: 1,3,4,7,9

Ciastka mix, mus
owocowy, herbata owocowa,
mieko
Alergeny: 1,7




