JADLOSPIS 2023/09/18- 2023/09/22

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
2023/09/18

Pieczywo ciemne z ziamami, maslo, pasziet

drobiowy, herbata owocowa, mleko,
marchewka,

Alergeny: 1,7

Zupa warzywna, pieczywo ciemne z ziamem zboz,
kasza grvczana, gulasz z migsem wieprzowym i
warzywami, ogorek konserwowy, kompot
wieloowocowy, owoc
Alergeny: 1,6,7,9

Bulka z serem, mleko, herbata,
OwOC
Alergeny: 1,7

WTOREK
2023/09/19

Bulka grahamka, maslo. wedlina drobiowa,
pomidor, kawa na micku, herbala
OWOCOWa,

Alergeny: 1,7

Zupa koperkowa, picczywo ciemne z ziamami
7boz, riemniaki, picczone udko z hurczaka,
mizeria , woda z cyvtryng, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

Ciasto piaskowe, deser mleczno
wanilinowy, herbata owocowa,
OWOC
Alergeny: 1,7

SRODA
2023/09/20

Bulka grahamka 7 ziamami zboi. maslo,
pardwki z szvnki na cieplo, ketchup,
papryka, herbata owocowa, kakao na mleku
Alergeny: 1,7

Zupa gulaszowa, pieczywo ciemne z ziamami
zboz, makaron 7 ziclonym pesto, serem
parmezanem i pomidorkami koktajlowymi
Kompot owocowy, mus owocowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

Ciastka wielozbozowe 2
Zurawing. JOgurt oWocowy,
herbata owocowa, mieho

Alergeny: 1,7

CZWARTEK
2023/09/21

Bulka nadziewana marmolada owocowa,

herbata owocowa, platki zbozowe na
mleku, winogrono
Alergeny: 1,7

Zupa zacicrkowa, pieczywo ciemne z ziamami
zbo2, ziemniaki, golabek bez zawijania w sosie
pomidorowym. lemoniada cytrynowa, owoc
Alergeny: 1,6,7,9

Wafle nvzowem, mus owocowy,
mieko, herbata owocowa.
Alergeny: 1, 7

PIATEK
2023/09/22

Bulka kajzerka, maslo, ser biaby, dzem
owocowy, kakao na micku, herbata
owocowa, marchewka
Alergeny: 1,7

Zupa ¢ soczewicy, pieczywo ciemne z ziamami

#boz, ziemmiaki, ryba smazona, surowka z Kiszone)

Kapusty, kompot owocowy, owoe
Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Herbatniki zbozowe, serck
wanilinowy, herbata owocowa,
oOWoC

Alergeny: 1,7




