JADLOSPIS 2024/06/10-2024/06/14

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
2024/06/10

Rogal pszenny, masto, dzem owocowy,
herbata owocowa, platki zbozowe na
mleku, owoc/warzywo
Alergeny: 1,7

Zupa warzywna, pieczywo ciemne z ziarnem
zboz, kasza bulgur, potrawka drobiowa z
warzywami ., kompot, mus owocowy
Alergeny: 1,6,7,9

Bulka z serem, herbata
owocowa. mleko,
OWOC/Warzywo
Alergeny: 1,7

WTOREK
2024/06/11

Bulka ciemna z ziarnem, masto,
wedlina, pomidor. kawa na mleku,
herbata owocowa,
Alergeny: 1,7

Zupa krupnik, picczywo ciemne z ziarnami
zboz, ziemniaki, kotlet mielony, salata z
Jogurtem naturalnym, lemoniada cytrynowa,
owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

Andruty pszenne, jogurt
owocowy, herbata owocowa,
owoc
Alergeny: 1,7

SRODA
2024/06/12

Butka ciemna , maslo, pasztet
drobiowy, ogorek zielony, herbata
owocowa, kakao na mleku
Alergeny: 1,7

Zupa 7 soczewicg, pieczywo ciemne z
ziarnami zboz, danie pirata z lososiem w sosie
pomidorowym i serem parmezanem, owoc,
woda cytrynowa
Alergeny: 1,3,6,7,9

Ciasto piaskowe, sok
owocowy, herbala owocowa,
owoc, mleko
Alergeny: 1, 7

CZWARTEK
2024/06/13

Butka kukurydziana z ziarnem, maslo,
ser zolty, salata, pomidor, herbata
owocowa, mleko
Alergeny: 1,7

Zupa szparagowa, pieczywo ciemne z
ziarnami zboz, kasza kus-kus, poledwiczki
drobiowe pieczone w sosie pomidorowo
Smietanowym, surowka z kapusty pekinskiej z
majonezem, kompot owocowy . owoc
Alergeny: 1, 6,7

Podplomyki pszenne, serek
wanilinowy, herbata owocowa,
owoc
Alergeny: 1, 7

PIATEK
2024/06/14

Butka pszenna, masto, jajko gotowane,
papryka, ogorek zielony, herbata
owocowa, kawa na mleku,
Alergeny: 1,7

Zupa grochowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zbéz, ziemniaki, ryba smazona, surowka z
kiszonej kapusty z olejem, kompot, owoc

Alergeny: 1,3,4,6,7,9

Ciastka mix, herbata owocowa,
mus owocowy, mleko,
owocC/warzywo
Alergeny: 1,7




