JADLOSPIS 07/10/2024 — 11/10/2024

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2024/10/07

Zupa z zielonym groszkiem, pieczywo ciemne
z ziarnem zbdz, makaron z gulaszem
wieprzowym z warzywami, ogorek zielony,
kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1,6,7,9

WTOREK
2024/10/08

Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki,
pieczone udko z kurczaka, marchewka tarta z
dodatkiem jabtka, chrzanu i majonezu , woda

cytrynowa, mus OWOCOWY
Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
2024/10/09

Zupa zurek z kietbasa, pieczywo ciemne z
ziarnami zbdz, makaron z serem i jogurtem
naturalnym z dodatkiem musu owocowego,

kompot wieloowocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2024/10/10

Zupa zacierkowa, pieczywo ciemne z ziarnami

zbdz, ziemniaki, schab wieprzowy pieczony w

sosie wlasnym z dodatkiem warzyw, buraczki
gotowane, lemoniada cytrynowa, owoc

Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2024/10/11

Zupa fasolowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zboz, ziemniaki, ryba smazona w panierce z
jajka 1 butki tartej, suréwka z kiszonej kapusty,
kompot owocowy, owoc

Alergeny: 1,3,4,6,7,9




