1. Postepowanie w sytuacjach zagien

Wymagania programowe na poszczegoélne oceny

Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+ 2+ 3+ 4+5]

Ucze: Uczer: Uczer: Uczer: Uczen:

» charakteryzuje zasady * opisuje kluczowe * omawia zasady paggiowania [* charakteryzuje stopnie |* redaguje tr&&komunikatu
zachowania giludnaci elementy szkolnej po ogtoszeniu alarmu ewakuagcji ostrzegawczego o zbjacym
po ogtoszeniu alarmu instrukcji ewakuacji: | omawia zasady pagiowania | omawia zasady ewakuacj si¢ (wybranym) zagrzeniu

* rozpoznaje zagr@nia 0 sygnaty po opublikowaniu komunikaty zwierzt z terendéw dla miejscowsci, w ktorej

¢ wymienia nazwy stib 0 drogii ostrzegawczego zagrazonych mieszka
dziatapcych na rzecz wyjsciaewakuacyjne |e  charakteryzuje dziatalséi |+ uzasadnia i proponuje
zwalczania zagren 0 miejsce zbiorki zadania spotecznych skuteczne sposoby

« wymienia gtéwne 0 zasady zachowania podmiotéw ratowniczych, w zapobiegania panice
przyczyny paaréw podczas ewakuacji tym: Ochotniczej Stray

« opisuje zasady *  wymienia podstawowe Pazarnej, GOPR, WOPR
postpowania podczas srodki alarmowe opisuje sposoby gaszenia
pozaru * oOpisuje sposébaycia najczs$ciej wystpujacych

* wymienia typowe podrcznego sprau pozaréw (w zarodku)
zagraenia zdrowia i gasniczego * wyjasnia zasady zaopatrzenig
zycia podczas paru » charakteryzuje ludnasci ewakuowanej w wagl

e wymienia rodzaje zagra@enia paarowe w i Zywnaos¢
podrecznego spreu domu, szkole i «  wymienia rodzaje znakow
ganiczego najblizszej okolicy substancji toksycznych

« rozpoznaje znaki ochroif ¢  Pprzedstawia typowe
przeciwpaarowej zagraenia zdrowia i

e Oomawia zasady
zachowaniapodczas atd
terrorystycznego (np.
wtargnicie uzbrojonej
osoby do szkoty)

* opisuje obowgzki
pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

zycia podczas powodzi
pozaru lub innych kgsk
zywiotowych

opisuje zakres i sposoh
przygotowania sido
planowanej ewakuacji
opisuje zasady
postpowania podczas
powodzi,sniezycy,

wichury, burzy




2. Bezpieczdéstwo paistwa

Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczea: Ucze: Uczer: Uczer: Uczei:

* wymieniai
charakteryzuje dziedzin
bezpieczastwa pastwa

e wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczastwa i jego
poszczegolne instytucje

e wymienia rodzaje sit
zbrojnych RP

*  rozpoznaje podstawowe
typy uzbrojenia Sit
Zbrojnych RP

e omawia zadania,
struktug oraz
podstawowe uzbrojenig
wyposaenie Sit
Zbrojnych RP

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczastwa pastwa

» charakteryzuje rodzaje
sit zbrojnych RP

» identyfikuje wyzwania dlg
bezpieczastwa
indywidualnego
i zbiorowego

e wyjasnia znaczenie pegial
cyberprzemocy, opisuje
procedury pogpowania W
przypadku jej wysipienia

* wymienia najcgstsze
zagraenia dla
cyberbezpieczestwa

* wymienia zadania i
kompetencje wiadz
paastwowych oraz
samoradowych w
zakresie obronrigi

e proponuje dziatania
podnoszce
bezpieczastwo w siec

* wymienia gtéwne
zagraenia dla
wspotczesnego
bezpieczastwa

» jest czlonkiem organizag
skautowych lub
proobronnych, lub grup
rekonstrukcyjnych itp.

e doskonali s} w wybranej
dyscyplinie sportowe;j
przydatnej w zakresie
obronndci kraju (sporty
walki, strzelectwo,
lekkoatletyka, biegi na
orientacg, jezdziectwo,
ptywanie, nurkowanie,
spadochroniarstwo itp.)

i

3. Podstawy pierwszej pomocy
Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Ucze: Uczen: Uczer: Uczer: Uczen:
e podaje definig} » opisuje ro¢ uktadéw: e przeprowadza wywiad e wymienia i opisuje * uczestniczyt w pozaszkolnyg

pierwszej pomocy oddychania, kzenia i ratowniczy SAMPLE poszczegoélne ogniwa formacjach zwgzanych z
*  Wwymienia dziatania nerwowego dla «  wymienia najcestsze przyczyn|  fancucha przgycia ratownictwem medycznym

wchodzce w zakres prawidtowego utraty przytomnéci « omawia znaczenie pgjia |+ potrafi zainstalowaw

pierwszej pomocy
e potrafi rozpoznaosole
w stanie zagrgeniazycia
e Opisuje wyposzenie

funkcjonowania organizmu
omawia zasady pagiowanie
w przypadku omdlenia

wykonuje podstawowe

*  proponuje dziatania
samopomocowe po
zaobserwowaniu objawéw

zwiastupcych omdlenie

»Ztota godzina”

e opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzi
resuscytagj z wylacznym

telefonie komorkowym syste|
ostrzegania o lokalnych
zagraeniach

>




apteczki pierwsze;j
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny s¢ znale¢ w
apteczce, np. domowej
opisuje zasady
bezpiecznego
postpowania w miejscu
zdarzenia

prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postpowania z 0sab
nieprzytomn
systematycznie ponawig
ocere oddychania u
osoby nieprzytomnej
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postpowania
przeciwwstrasowego
wymienia objawy
ZWwigzane z najegstszymi
obrazeniami narzdu
ruchu

omawia zasady
postpowania z
poszkodowanymi, u
ktorych podejrzewa si
uraz kegostupa
proponuje zastosowanie
zastpczychsrodkow
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia kaczyre

po urazie w zastanej

czynnaci resuscytaciji
krazeniowo-oddechowej
wykonuje podstawowe
czynndaci pierwszej pomocyf
w zadtawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpiecastwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia
sytuacjach symulowanych
podczas zaf

wykonuje opatrunek
ostaniajicy na rag w obrbie
konczyny oraz opatrunek
uciskowy

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztana
kosci diugich i stawow
wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomog
w oparzeniach

opisuje zagrgenia dlazycia
zwigzane z utratduzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(wstrzs)

wymienia typowe objawy
wstrzsu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha
plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej
ustalonej

wymienia typowe objawy
zwiastupce, poprzedzage
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniage w obebie
glowy i tutowia

zaktada opatrunek uciskowy n
rany w obebie glowy i tutowia
wymienia przyklady
zapobiegania oparzeniom, z€
szczegoblnym uwzgtinieniem
srodowiska domowego
prawidiowo szacuje
powierzchng oparzé

wyjasnia cel doranego
unieruchomienia kiczyny
(zmniejszenie bélu,
ograniczenie ryzyka
pogkbiania urazu,
umazliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dzialania ratownicze W
przypadku ciata obcego w oky
wymienia giéwne stany
zagraeniazycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrenia
ptyngce ze strony wstgsu
anafilaktycznego

uciskaniem klatki
piersiowej

opisuje algorytm
podstawowych czynrioi
resuscytacyjnych u
niemowht i dzieci
praktycznie wykorzystuje
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegaice zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego
omawia okolicznéci i
sposOb zaktadania opaski
uciskowej

omawia sposob wykonani
chwytu Rauteka i wskazuj
okolicznaici typowe dla
jego zastosowania
umiejtnie stosuje schemag
diagnostyczny FAST




pozycji

e opisuje sposob udzielani
pierwszej pomocy w
przypadku:
0 zawalu serca

zachowania na
strzelnicy

e zna podstawowe
zasady orientowania
sie w terenie

omawia przyktady urdzen
i narzdzi przydatnych
podczas poruszaniasiv
nieznanym terenie (kompg
GPS, mapy, punkty
charakterystyczne)

kleczac, lezac)

wymienia podstawowe
elementy broni palnej
potrafi orientowa si¢ w
terenie za pomac mapy,
kompasu, GPS, punktéw
charakterystycznych
omawia ograniczenia
Zwigzane z
wykorzystaniem urgdzen
GPS i kompasu

przyrzady celownicze
wymienia i
charakteryzuje rodzajg
map

omawia najwaniejsze
elementy mapy

0 udaru mézgu
0 napadu duszroi
0 poraenia pgdem
0 ukaszenia lub
uzadlenia
0 napadu
padaczkowego
0 hipo- lub
hiperglikemii
4. Ksztattowanie postaw obronnych
Ocena
dopuszczajca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczea: Uczen: Uczer: Uczer: Uczei:
*« omawia zasagBLOS e wymienia przyktady broni e prawidtowo przyjmuje »  potrafi zgrywa * wymienia gtéwne
e omawia zasady strzeleckiej pozycje strzeleckie: stgj,

przyczyny wypadkow
podczas strzelania




