Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkotpodstawowejopracowane
na podstawid®rogramie nauczania biologii Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagai

Dziat Temat .
ocena dopuszczaica ocena dostateczr ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujca
I 1. Organizm cztowieka ¢ wskazuje komorkjako « wymienia rodzaje tkane « charakteryzuje budoy ¢ przyporzdkowuje tkanki « analizuje zwazek
o jako funkcjonalna podstawowy element zwierzcyck poszczegodlnych tkanek narzdom i uktadom miedzy budovy
2 catosé budowy ciata * okresla najwaniejsze zwierzcych narzdéw a funkch
2 cztowieka funkcje * wyjasnia funkcje ¢ analizuje hierarchiczn poszczegolnych tkanek
g « wyjasnia, czym jest tkanka |~ poszczegolnych tkane poszczegolnych budowe organizmu zwierz:cych
-% 2 « wyjasnia, czym jest nagd zwierzcyck uktadéw narzdow cztowieka * wykazuje zalenos¢
onN « wymienia uklady e opisuje podstawow « wskazuje rozmieszczenie ¢ rozpoznaje pod miedzy poszczegblnymi
R narzdow cztowieka funkcje poszczegdlnyc przyktadowych tkanek mikroskopem uktadami narzdéw
E g uktadoéw narzdow zwierzecych w organizmie lub na ilustraciji
c® rodzaje tkanek
o) zwierzcych
C3
- O
2. Budowa i funkcje ~ * Wymienia warstwy skory  + omawia funkcje + wykazuje na konkretnyc  « na podstawie opis « wyszukuje odpowiedni
skory ¢ przedstawia podstawowe skoryi warstwy przyktadach zwizek wykonuje déwiadczenie informacije i planuje
funkcje skéry podskorne migdzy budovg a funkcjami wykazupce,ze skora jest dodwiadczenie wykazuafe,
 wymienia wytwory naskérka® rozpoznajewarstwy skéry narzdem zmystu ze skéra jest nagdem
« z pomog nauczyciela skory na ilustracji lub * z pomog nauczyciela  opisuje funkcje zmystu
omawia wykonane schemaci wykonuje déwiadczenie poszczegoblnych wytworow
doswiadczenie, wykazafe, ° samodzielnie omawi wykazupce,ze skoéra jest naskorka
wykonane déwiadczeni, narzdem zmystu

ze skéra jest nagdem

zmystu wykazupce,ze skoéra jes

narzadem zmyst

nowa www.dlanauczyciela.pl
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I. Organizm cztowieka. Skora —

powtoka ciata.

1. Aparat ruchu.

Temat

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5. Budowa kaci

nowa
era

ocena dopuszczajca

« wymienia choroby skéry
¢ podaje przyktady

dolegliwaici
skory

omawia zasady
pielegnacji skéry
miodzierczej

podaje nazwwskazanyct
elementéw budowy
szkieletu

¢ wymienia cz$¢ bierrg i

czynmy

¢ wymienia element

budowy kdaci

¢ wymienia nazwy

ksztattéw kdci

www. dlanauczyeiela pl
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ocena dostateczr

wskazuje konieczrio
dbaniao dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skon
wskazuje metod
zapobieganii
grzybicom skoér
omawia zasad
udzielania pierwsze
pomocy w przypadku
oparzé i odmrazen
skory

wskazuje cgsci

bierrg i czynry
aparatu rucl

omawiz na schemacie,
rysunkui modelu
szkielet osiowy ora
szkielet obgczy

i konczyr

podaje funkcje elementd
budowy kdci

rozpoznaje ¥rod kaci
podane przez nauczycie
ksztatty

Poziom wymagai
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwasci skory
wyjasnia zalenos¢ miedzy
ekspozyc skory na silne

nastonecznienie a rozwojem

czerniaka
uzasadnia
koniecznd¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku
pojawienia s} zmian
na skorze

wyjasnia sposot
dziatania czsci

bierneji czynnej aparatu
ruchu

wskazuje na zwizek
budowy kdaci z ich
funkcja w organizmie

wskazuje zmian
zachodzce w obebie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostnej

ocena bardzo dobra

¢ ocenia wptyw promien
stonecznych na skér
¢ wyszukuje informacji

o srodkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczonyc

dla mtodziey

¢ demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzé skory

¢ wyjasnia zwhzek
budowy kdaci z ich
funkcja w organizmie

e rozpoznaje réne
ksztatty kaci

¢ wyjasnia zwhzek romiedzy

budow kosci a funkch

¢ opisuje zmiany zachodee

w obrebie szkieletu

cztowieka wraz z wiekiem

ocena celujca

¢ przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad
z lekarzem lub piebniarky

na temat choréb skory oraz

profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w rénych
zrédtach informacje

do projektu
edukacyjnego na temat
chorob, profilaktyki

i pielegnacji skéry
mitodzienczej

klasyfikuje podane ki
pod wzgtdem ksztattow
na przykitadzie
wlasnego organizmu
wykazuje zwizek
budowy kdaci z ich
funkcija

charakteryzuje oba ty
szpiku kostnego
udowadnia wytrzymaké
kosci na ztamanie



Dziat

11. Uktad ruchu

nowa
era

Temat
ocena dopuszczajca
6.Budowai rola ¢ wymienia element .
szkieletu szkieletu osiowego
osiowego ¢ wymienia elementy
budupce klatle piersiowy
¢ nazywa odcinki .
kregostupa

¢ wymienia element .
budowy szkieletu
konczyn oraz ich olwczy

¢ wymienia rodzaje pgtzen
kosci .

¢ rozpoznaje rodzaje stawow o

7. Szkielet kaiczyn

¢ wymienia rodzaje .
tkanki migsniowej

* wskazuje poteenie
w organizmie .
czlowieka tkanek:
migsniowej gtadkiej .
i migsniowej
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej

8. Budowa i rola
miesni

¢ wymienia naturaln .
krzywizny kregostupa

¢ opisuje przyczyny .
powstawania wad postawy

¢ wymienia choroby aparatu |«
ruchu

9. Higiena i choroby
ukfadu ruchu

www. dlanauczyeiela pl
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ocena dostateczr

wskazuje na model

lub ilustracji
moézgczaszk

i trzewioczaszé
wymienia narzdy
chronione przez klatk
piersiong

wskazuje n schemacie,

rysunkui modelu elementy

szkieletuosiowego

wskazujeng modelt

lub schemacie kiwi
konczyny gérne

i konczyny dolne
opisuje budow stawt
odr&nia staw zawiasow
od stawukulistego

okresla funkcje
wskazanych ngini
szkieletowycl
opisuje cech

tkanki micsniowej

Z pomog nauczyciele
wskazujena ilustraciji
najwazniejsze mgsnie
szkieletow:

rozpoznaje przedstawiol
na ilustracji wady postav

opisuje urazymechaniczne

konczyr

omawia zasad

udzielania pierwsze
pomocy w przypadku
urazév mechanicznych
konczyr
omawiaprzyczyny choréb
aparatu ruck

Poziom wymaga
ocena dobra

wymienia kaci
poszczegolnych
elementéw szkieletu
osiowego
charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwizek
budowy czaszki

z petnionymi przez wi
funkcjami

wymienia kdci tworzce
obrecze: barkowy

i miedniczny

poréwnuje budow
konczyny goérnej i dolnej
charakteryzuje pgtzenia
kosci

rozpoznaje misnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czynngéci migsni
wskazanych

na schemacie

omawia warunki prawidtow:

pracy mésni

rozpoznaje naturalr
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny

powstawania wad postawy

charakteryzuje zmiany

zachodzce wraz z wiekiem

w uktadzie kostnym
okresla czynniki

wplywajace na prawidtowy

rozwdéj muskulatury ciata

ocena bardzo dobra

omawia ro¢ chrzstek

w budowie klatki piersiow:

poréwnuje budow
poszczegoblnych
odcinkéw kegostupa
rozpoznaje elementy
budowy mézgoczaszki
i trzewioczaszki

wykazuje zwizek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
kofczyn: gornej i dolnej
wyjasnia zwizek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

okresla warunk prawidtowej «

pracy mesni
charakteryzuje budogv

i funkcje migsni

gtadkich i poprzecznie
prazkowanych

wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mgsni

planujei demonstruje
czynngci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciata

ocena celujca

« analizuje zwazek

budowy poszczegélnych
kregéw kregostupa

Z petniony przez nie
funkcija

wykazuje zwizek
budowy odcinkéw
kregostupa z petnian
przez nie funkgj

charakteryzuje funkcj
kofczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuije ich
zZwigzek

z funkcjonowaniem
cztowieka wsrodowisku

na przykladzie wiasnec
organizmu analizuje
wspotdziatanie ngisni,
$ciegien, kdci i stawéw
w wykonywaniu ruchéw

prezentujeprawidtowng
postavg siedzenia
zapobiegajca
deformacjom kggostupa

uzasadnia
koniecznd¢
regularnychtwiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Poziom wymaga

Dziat Temat .
ocena dopuszczaica ocena dostateczr ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujca
10. Pokarm — « wymienia podstawow « klasyfikuje sktadniki « wyjasnia znaczeni « ilustruje na przyktadac « analizuje zalenosé
budulec i zrédto sktadniki odywcze odzywcze na budulcow sktadnikow zrodta sktadnikow miedzy rodzajami
energii e nazywa produkty i energetyczr odzywczych odzywczych i wyj&nia spazywanych pokarméw
2 sparywcze zawierajce  wskazuje pokarm dla organizmu ich znaczenie a funkcjonowaniem
o2 biatko zawierajce te sktadnil + okresla znaczenie dla organizmu organizmu
% 3 « podaje przykiady  wskazuje ra} tluszczow btonnika o wyjasnia zwihzek medzy wyszukuje informacje
— 0o pokarméw, ktéres w organizmit w prawidtowym spazywaniem produktow dotyczce roli btonnika
= zrédiem cukrow funkcjonowaniu uktadu biatkowych w prawidtowym
¢ wymienia pokarmy pokarmo_wego a prawidtowym wzrostem funkcjonowaniu przewodu
zawierajce ttuszcze * uzasadnia ciata pokarmowego
koniecznd¢
systematycznego
spazywania owocow
i warzyw
11. Witaminy, sole ¢ wymienia przyktady ¢ wymienie wszystkie « charakteryzuje rodza ¢ przewiduje skutki niedobor ¢ wyjasnia skutki
mineralne witamin rozpuszczalnych witaminy rozpuszczaln witamin wody w organizmie nadmiernego spgywania
woda ' w wodzie i w tluszczach w wodziei w tluszczach * przedstawia rel ¢ przedstawia r@ mikro- i ttuszczow
« wskazuje wod jako e Oomawia znaczeni makroelementow: Mg, Fe, Ca makroelementow ¢ analizuje etykiety produktow
wazny sktadnik makroelementév e poréwnuje wartét spaywczych pod ktem
organizmu i mikroelementoy energetycza zawartdci réznych
w organizmie weglowodanéw i ttuszczéw — sktadnikow odywczych
cztowieke

nowda www.dlanauczyciela.pl
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Dziat

II. Uktad pokarmowy

Temat

12. Budowai rola
uktadu
pokarmoweg
0

13. Higiena
i choroby
uktadu
pokarmowego

nowa
era

ocena dopuszczajca

wyjasnia, na czyn
polega trawienie
pokarméw

nazywa rodzajecbéw

u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cziowieka

okresla zasady zdrowec
zywienia i higieny
ZYyWnosci

wymienia przyktady
chordb uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wymienia przyczyny
prochnicy zbow

www. dlanauczyeiela pl
O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczr

opisuje ro¢
poszczego6lnych rodzajé
zebdw

wskazuje odcinki przewoc
pokarmowegma planszy
lub modelt
rozpoznajewatrobe i trzustke
naschemaci

lokalizuje potaenie
watrobyi trzustki

we whasnym ciel

wskazuje grupy pokarmo
w piramidzie zdroweg
zywieniai aktywngci
fizyczne

wskazujena zalenoi¢
dietyod zmiennych
warunkéw zewstrznyct
uktada jadtospi:

w zaleznosci od zmiennych
warunkéw zewstrznyct
wymienia choroby

uktadu pokarmoweg

Poziom wymagai
ocena dobra

rozpoznaje poszczegol
rodzaje zbow cztowieka
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata

omawia budowi funkcje
gruczotéw trawiennych

wyjasnia znaczeni
pojeciawartas¢
energetyczna pokarmu
wykazuje zalenos¢

miedzy diety a czynnikami,
ktérejg warunkug
przewiduje skutki

ztego odywiania s¢

omawia zasady profilaktyki, ¢

raka jelita grubego oraz
WZW A, WZW B i WZW
C

ocena bardzo dobra

omawia funkcje
poszczegoblnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

wykazuje ro¢ zebow

w mechanicznej obrébce
pokarmu

wykazuje zalenosé¢
miedzy higier
odzywiania sé

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
zebow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowd
zréznicowary

i dostosowa

do potrzeb organizmu

ocena celujca

omawia znaczenie proce
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmoéw

w poszczegolnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchfaniania strawionego
pokarmu i wody

prezentuje wygpienie

w dowolnej formie na temat

choréb zwizanych

z zaburzeniami taknienia
i przemiany materii
uzasadnia konieczio
bada przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego

uzasadnia konieczid
stosowania zrficowanej
diety dostosowane;j

do potrzeb organizmu
uzasadnia konieczio
dbania o zby



Poziom wymaga

Dziat Temat _
ocena dopuszczaica ocena dostateczr ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujca
14. Budowai funkcje ¢ nazyw:elemeny » omawia funkcje krw e omawia znaczenie krwi wyjasnia odczytuje i interpretu;j
krwi morfotyczne krwi - wymienia grupy krw + charakteryzuje elementy mechanizm wyniki laboratoryjnego
e wymienia grupy krwi i wyjasnia, co stanov morfotyczne krwi krzepntcia krwi badania krwi
podstavg ich + omawia rof hemoglobiny rozpoznaje elementy omawia zasady
wyodrebnienie « przedstawia spoteczne morfotyczne krwi transfuzji krwi
znaczenie krwiodawstwa na podstawie obserwacii
mikroskopowej
15. Krazenie krwi ¢ wymienia narzdy « omawia funkcje « poréwnuje krwiobie¢ maty rozpoznaje poszczegol analizuje zwizek
uktadu krwiongnego wybranego naczyni i duzy naczynia krwionéne przeptywu krwi
¢ z pomog nauczyciela krwionosnegc * opisuje drog krwi ptynacej na ilustraciji w naczyniach z wymian
omawia na podstawie e poréwnuje budow w matym i duym wykazuje zwizek gazowy
ilustracji maty i duy i funkcjezyt, tetnic oraz krwiobiegu budowy naczi
obieg krwi naczy wiosowatycl krwionosnych
 opisuje funkcje Z petnionymi przez nie
zastavek zylnych funkcjami
16. Budowa i dziatanie ®© 'okalizuje potaenie ¢ rozpoznaje element « opisuje mechanizm prac wykazuje rot zastawel planujei przeprowadzi
serca serca we wilasnym ciele budowy sercii naczynia serca w funkcjonowaniu doswiadczenie wykazagre
« ¢ wymienia elementy budowy krwionosnego * omawia fazy cyklu pracy serca wpltyw wysitku fizycznego
'g serca naschemacie (ilustrac serca omawia déwiadczenie na zmiany¢tna i cknienia
= ¢ wyjasnia, czym jest puls z podrcznika » mierzy koledze puls wykazupce wptyw Krwi
i * podaje prawidtow warta¢  wyjasnia r&znice migdzy wysitku fizycznego poréwnuje wartéci
) pulsu cisnienia zdrowego  cisnieniem skurczowym na zmiany ¢tna i cknienia cisnienia skurczowego
= cztowieks a cknieniem krwi i cisnienia rozkurczowego
; rozkurczowym Krwi krwi
17. Higiena ¢ wymienia choroby « wymienia przyczyny « analizuje przyczyny chor¢ demonstruje pierwsz wyszukuije i prezentuje
i choroby uktadu krwionénego choréb uktadt uktadu krwionénego pomoc w wypadku w dowolnej formie materiaty
uktadu * omawia pierwsz pomoc krwionasnegc  charakteryzuje objawy krwotokow edukacyjne éwiaty
krwiono$nego w wypadku krwawié ¢ wymieniaczynniki krwotokuzylnego wyjasnia znaczenie zdrowotnej na temat choréb
i krwotokow wp}ywajq_ce i tetniczego _ badd} profilaktycznych spotecznych: miatzycy,
korzystnie ¢ przedstawia znaczenie choréb ukiadu nadcknienia
nafunkcjonowanie aktywnaci fizycznej krwionasnego tetni . 16
uktadu i prawidtowej diety dla ¢lNICz€gol zawaiow serca
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionosnego
18. Uklad limfatyczny wymienia cechy ¢ opisuje budow « opisuje roé uktadu rozpoznajeng ilustracji wykazuje,ze uktady
(Uktad odpornosciowy) uktadu limfatycznego uktadu limfatycznego lub schemacie nagdy krwionosny i limfatyczny
e nazywa nargy limfatyczneg: * wskazuje ukfadu limfatycznego stanowj integralr, catcs¢
tworzagce uktad e omawia ro¢ przyktadows poréwnuje uktad wyjasnia mechanizm
weztéw chionnycl lokalizacg weztéw limfatyczny z uktadem powstawania chtonki
chtonnych krwionasnym
nowda www.dlanauczyciela.pl
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Dziat

V. Uktad kr azenia

V. Uktad oddechowy

Temat
ocena dopuszczajca
19. Budowa « wymienia rodzaj
i funkcjonowanie odporndci
uktadu * wyjasnia rok szczepionki
odpornosciowego
20. Zaburzenia ¢ wymienia czynniki _
funkcjonowania mogice wywolg alergie
uktadu * opisuje objawy alergii
odpornosciowego
21. Budowa ¢ wymieniaodcinki
i rola uktadu uktadu oddechowego
oddechowego ¢ rozpoznaje
na ilustracji narady
uktadu oddechowego
22 Mechanizm ¢ wymienia narzdy biorace
oddychania udziat w procesie
wentylacji ptuc
¢ demonstruje na sobie
mechanizm wdechu
i wydechu
¢ z pomog@ nauczyciela
omawia déwiadczenie
wykrywajace obecn&t
COw wydychanym
powietrzu
HOWG www.dlanauczyciela.pl
3 I

era
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ocena dostateczr

wyréznia odporndci
wrodzora i nabyt
okresla szczepionk
czynnik odpowiadagy za
odporna¢ nabyt

okresla przyczyr choroby
AIDS

wyjasnia, na czyn

polega transplantac
narzdow

podaje przyktadynagzdow,
ktére mana przeszczept
omawia funkcje elemento
uktadu oddechowe
opisuje ro¢ nagtadni

na podstawie wlasneg
organizmu przedstaw
mechanizm wentylac
ptuc

wskazuje ranicew ruchact
klatki piersioweji przepony
podczas wdechi wydechu
przedstawia r@l krwi

w transporcie gazo
oddechowyc

omawia zawart& gazow

w powietrzu wdychanyr

i wydychanyn

Z pomo@ hauczyciel:
przeprowadzi
doswiadczenie
wykrywajace obecn& CO,
w wydychanym powietrz

Poziom wymagai
ocena dobra

omawia ro¢ elementow

uktadu odporngciowego
charakteryzuje rodzaje
odporngci

okresla zasad

dziatania szczepionki

wskazuje drogi zakean
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakaen HIV

wyréznia drogi oddechow
i narzdy wymiany
gazowej

wykazuje zwizek budowy
elementéw uktadu

oddechowego z petnionymi

funkcjami

rozréznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komérkowegao

opisuje dyfuzg O,i CO,
zachodzca w pecherzykach
ptucnych

na przygotowanym spgzie

samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie
wykrywajace obecn& CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komérkowego

ocena bardzo dobra

opisuje rodzaje leukocytow ¢

uzasadnia
koniecznd¢
obowigzkowych
szczepié

uzasadniaze alergia jes
Zwigzana

z nadwraliwoscig uktadu
odporndciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii
odr&nia gtdsnie i nagtanie
demonstruje mechanizm
modulaciji gtosu
definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwizek
miedzy budowvg a funkcp
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajagcego CQ

w wydychanym
powietrzu

analizuje proces wymiany

gazowej w ptucach
i tkankach

samodzielnie przygotowu

zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazuafe
obecné¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujca

analizuje wykaz szczepie

w swojej ksizeczce zdrowia

ocenia znaczenie szczepie

przedstwia znaczenit
przeszczepow

ocenia wyraanie zgody
na transplantagjnarzdow
posmierci

wykonujez dowolnych
materiatlow model uktadu
oddechowego
wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemi&é
wiasnych ptuc

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komérkowego
opisuje zalenos¢
miedzy iloscia
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzdéw na energi
zapisuje za pomac
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy



Dziat

VI. Uktad moczowy i wydalanie

nowa
era

Temat

23. Higienai choroby ¢
ukfadu
oddechowego .

24. Budowa i dzialanie
uktadu
wydalniczego

25. Higiena i choroby ¢
ukfadu
wydalniczego

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajca

wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyktady
substancji, ktéregs
wydalane przez organizm
czlowieka

wymienia narady

uktadu wydalniczego

wymienia zasad

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

odczytuje wyniki wtasnych
bada laboratoryjnych

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczr

wskazujezrodta
infekcji gornyct

i dolnych droc
oddechowyc

okresla sposoby
zapobieganichorobom
uktadu oddechowe(
omawia wptyw
zanieczyszczepytowych
naprawidtowe
funkcjonowanie uktad
oddechoweg

wyjasnia pogciawydalanie
i defekac;ji

wymienia drogi
wydalania zbdnych
produktéw przemian
materi

wymienia C(G

i mocznik jako zbdne
produkty przemian
materi

wskazuje na zakania
drég moczowych i kamic
nerkowy jako choroby
uktadu wydalniczec
wymienia badan
stosowane w profilaktyc
tych chordl

wskazuje we wiasnycl
wynikach odchylenia o
normy

Poziom wymaga
ocena dobra

opisue objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego

wyjasnia zwhpzek

migdzy wdychaniem
powietrza przez nos

a profilaktylg choréb
uktadu oddechowego
rozr@nia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydalani

i defekacg

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

omawia przyczyny chord
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

bada kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznét
okresowego
wykonywania bada
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw paleni
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrédtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

omawia ro¢ uktadu
wydalniczego

w prawidiowym
funkcjonowaniu
calego organizmu
opisuje sposoby
wydalania
mocznika i CQ

uzasadnia konieczid
picia dwych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia konieczio
regularnego opthiania
pecherza moczowego
omawia na ilustraciji
przebieg dializy
wskazuje we wiasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagraenia zdrowia

ocena celujca

przeprowadza wywia
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc
wykazuje zalenosci
miedzy skaeniem
pytowym srodowiska
a zachorowalnizia

na choroby uktadu
oddechowego

wykonujez dowolnegc
materiatu model uktadu
moczowego

rozpoznaje na modelu lub
materialeswiezym warstwy
budupce nerk

analizuje wiasni

wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okréa stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego
ocenia ro¢ dializy

w ratowaniuwzycia



Dziat

VII. Uktad dokrewny

Temat

26.Uktad dokrewny.
Budowa
i funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

28. Budowa i rola
uktadu
nerwowego

nowa
era

ocena dopuszczajca

wymienia gruczohy
dokrewne
wymienia przyktady
hormonow

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu

¢ wymienia funkcje

uktadu nerwowego
wymienia elementy
budowy @rodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego
rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

www. dlanauczyeiela pl
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ocena dostateczr

wyjasnia pogcie

gruczot dokrewn
wyjasnia, czym g hormony
wskazuje n ilustracji
potazenie gruczotév
dokrewnycl

wyjasnia pogcie
réwnowaga hormonalr
podaje przyczyny cukrzy:

opisuje elementy budow
komorki nerwowe
wskazujena ilustraciji
neuronu przeleg impulsu
nerwoweg

wyrdznia somatyczr

i autonomiczny uktar
nerwowy

Poziom wymagai
ocena dobra

okresla cechy hormonéw
przyporadkowuje hormony

¢ Omawia znaczenie swoiste

do odpowiednich gruczotéw?

ktore je wytwarzag
charakteryzuje
dziatanie insuliny
i glukagonu

interpretuje skutki nadmial
i niedoboru hormonoéw

opisuje funkcje
uktadu nerwowego
wykazuje zwizek
budowy komorki
nerwowej z jej funkgj
omawia dziatanie

osrodkowego i obwodowego

uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

dziatania hormonéw
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwgizek
niedoboru insuliny
z cukrzyg

wyjasnia sposot
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspétczulnej

i przywspoiczulnej
czgscCi
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujca

przedstawia biologiczr
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenéw
uzasadniaze nie naley
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowa
preparatéwi lekéw
hormonalnych

analizujei wykazuje
réznice midzy cukrzyg
typu la cukrzyg typu Il

ocenia ro¢ regulaciji
nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym
funkcjonowaniu catego
organizmu



Dziat

VII. Uktad nerwowy

nowa
era

Temat

29. Osrodkowy .
uktad nerwowy

30. Obwodowy ukfad
nerwowy. Odruchy

ocena dopuszczajca

wskazujeng ilustracji
najwaniejsze
elementy mézgowia
wymienia mézgowie
i rdzen kregowy jako
narzdy csrodkowego
uktadu nerwowego

¢ wymienia rodzaje nerwo

obwodowych

¢ podaje po trzy przyktady

31. Higiena uktadu
nerwowego

www. dlanauczyeiela pl

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotujace stres
podaje przyktady tywek
wymienia skutki
zazywania niektérych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczr

wskazuje elementy budov
rdzenia kegowegt
nailustracj

wyréznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawiana podstawie
ilustracji drog

impulsu nerwowec

w tuku odruchowyr
odr&nia odruchy
warunkow!

i bezwarunkow
wymienia sposob
radzenia sobize stresem
przedstawia negatywr
wplyw na zdrowie
cztowieka niektéryct
substancj
psychoaktywnych ora
naduzywania kofein

Poziom wymaga

ocena dobra

opisuje budow rdzenia

kregowego
objania na ilustracji
budowe mézgowia

wyjasnia r@&nice miedzy

odruchem warunkowym
a bezwarunkowym

przedstawia graficznie dreg .

impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wptyw

palenia tytoniu

na zdrowie

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mézgowie jakc
jednostk nadrzdng

w stosunku

do pozostalych e#ci
uktadu nerwowego

na podstawie rysunk
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego
charakteryzuje
odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

omawia wptyw snu

na procesy uczeniaesi

i zapamg¢tywania oraz
na odporn&¢ organizmu
wykazuje zalenos¢
miedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

ocena celujca

uzasadnia nad¢dng
funkcje mézgowia

w stosunku do pozostatych
czesci uktadu nerwowego

dowodzi znaczeni
odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka
przedstawia rel odruchéw
warunkowych w procesie
uczenia sji

analizuje zwiazek medzy
prawidtowym
wysypianiem sj

a funkcjonowaniem
organizmu

wskazuje alternatywne
zajcia pomagaijce
unikng¢ uzaleznien
ocenia wplyw palenia
tytoniu na zdrowie



Dziat

VIII. Narz ady zmystéw

Poziom wymagai

Temat ocena dopuszczaica ocena dostateczr ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujca
32. Budowa ¢ wskazuji znaczenie « opisuje funkcje element6 okresla funkcg ¢ omawia powstawani ¢ przeprowadzi
i dziatanie zmystow wzyciu aparatu ochronnego ¢ aparatu ochronnego obrazu na siatkbwce doswiadczenie
narzadu czlowieka * wyjasnia pogcie oka e planuje i przeprowadza wykazupce obecn&
wzroku e rozr&nia w naradzie akomodacja ok wykazuje zwyzek budowy doswiadczenie wykazuafe tarczy nerwu wzrokowego
wzroku aparat ochronny | ¢ omawia funkcje elementéw oka z petnionymi reakcg tgczéwki naswiatto w oku
oka i gatk oczry elementéw budow przez nie funkcjami 0 réznym nagzeniu ilustruje za pomag prostego
e rozpoznaje na ilustracji oka wskazuje lokalizagj « ilustruje zapomog prostegc  rysunku drog swiatta w oku
elementy budowy oka receptoréw wzroku rysunku drog swiatta woku = oraz ttumaczy
ilustruje w formie prostego i powstawanie obrazu powstawaniei odbieranie
rysunku drog swiatta w oku  nasiatkéwce oraz wyjaia wrazen wzrokowych,
role soczewki w tym uzywajac odpowiedniej
procesie terminologii
33. Uchc- ¢ rozpoznajene ilustracji « wskazuje charakteryzuje funkcj ¢ wyjasnia mechanizn analizuje przebieg bada
narzad elementy budowy ucha nailustracii poszczegolnych elementéw  odbierania rozpoznawanii stuchowego,
stuchu e wyrdznia ucho zewgtrzne, potozenie naradu ucha dzwiekow uwzglkdniajgc
i rownowagi srodkowe i wewgtrzne réwnowag omawia funkcje ucha « wskazuje lokalizagj przetwarzanie fal
e wymienia funkcje zewretrznego srodkowego receptorow stuchu dzwiekowych na impulsy
poszczeg6lnych element¢ i wewnretrznego i rbwnowagi w uchu nerwowe
ucha ¢ wyjasnia zasag dziatania
narzdu réwnowagi
34. Higiena oka i ucha * Wymienia wady wzroku * rozpoznaj charakteryzuje wady wzrokur rozr@nia rodzaje soczewe < analizujezrodta hatast
+ omawia zasady higieny oczu nailustracji omawia sposob korygowania korygujacych wady wzroku — w najblizszym
 wymienia choroby oczu krotkowzrocznéé wad wzroku < analizuje, w jaki spos6b otoczeniu i wskazuje
i uszu i dalekowzrocznét definiuje hatas jako nadmierny hatas nie na sposoby jego
* Oomawia przyczyn) czynnik powodujcy spowodowa uszkodzenie ograniczenia
powstawania wad wzrol gtuchot stuchu
35. Zmysly « wskazuje rozmiesz_czgn « wymienia rodzaje kubkéy przeds_taV\_/ia relzmystdw ¢ uzasadniaze skora jes wskazuje na p_rzyk’fada_(
powonienia, smaku receptoréw powonienia, smakowycl| powonienia, smaku narzdem dotyku wspoizalenosci smaku i
i dotyku smaku i dotyku « wskazuje miejsc i dotyku ¢ analizuje znaczenie wechu
¢ wymienia podstawowe wystepowania lomdrek omawia ro¢ wechu w wolnych zakaczen
smaki wechowyct ocenie pokarméw nerwowychw skorze
* wymienia bodce odbieran:
przez receptorskéry
nowda www.dlanauczyciela.pl

era
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IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

36.Rozmnazanie i
rozwdj. Meski
uktad rozrodczy

37.Zenski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego
uktadu
rozrodczego

nowa
era

wymienia ngskie

narzdy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narady rozrodcze

wymieniazenskie

narzdy rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie nargdy rozrodcze

wymieniazenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesjczkowego

www. dlanauczyeiela pl
O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

omawia budow

plemnikai wykonuje

jego schematyczn

rysunel

omawia proces powstawar
nasienii

wymienia funkcje
meskiego ukfadt
rozrodczeg

opisuje funkcje
zenskiego ukfadt
rozrodczeg

wskazujew cyklu
miesiczkowym dni
ptodnei nieptodne
definiuje jajnik jaka
miejsce powstawani
komorki jajowe

charakteryzuje pierws-,
drugo- i trzeciorgdowe
meskie cechy piciowe
opisuje funkcje

¢ uzasadniaze gtéwka
plemnika jest
wihasciwg gameg
meska

poszczego6lnych elementowe wykazuje zalenosé

meskiego uktadu
rozrodczego
okresla funkcg
testosteronu

charakteryzuje pierws-,
drugo- i trzeciorgdowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewretrznych nargdow
rozrodczych

interpretuje ilustracj
przebiegu cyklu
miesiczkowego

miedzy produkcy
hormonow piciowych

a zmianami zachodeymi
w ciele ngzczyzny

« wykazuje zwizek
budowy komorki
jajowej z petnion
przez ni funkcja

¢ omawia zmian)
hormonalne i zmiany
w macicy zachodge
w trakcie cyklu
mieshczkowego

¢ analizuje raf ciatka
z0Htego

¢ wyjasnia wspéln

funkcjonalnd¢ pracia jako
narzdu wydalania
i narzdu rozrodczego

analizuje
podobidstwa i ré&nice
w budowie

meskich izenskich
uktadéw narzdow:
rozrodczego

i wydalniczego

wyznacza dn
ptodne i nieptodne
u kobiet w ré@nych
dniach cyklu
miesiczkowego z
rézna diugaicia
cyklu



Dziat

IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

nowa
era

Temat

39. Rozwdj cztowieka —-*
od poczciado naro
dzin

40. Rozwdj czlowieka -°
od narodzin
do starasci

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajca

wymienic etapy
przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptod
nazwa btony
ptodowe

podaje dtugéé trwania
rozwoju ptodowego

wymienia etap)

zycia cztowieka

nazywa rodzaje dojrzadoi
cziowieka

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczr

porzdkuje etapy rozwojl
zarodkaod zaptodnienia
do zagniedzenie

wyjasnia znaczeni
pojeciazaptodnienie
podaje czas trwaniagzy
omawia wptyw r@nych
czynnikow
naprawidtowy rozwgj
zarodkai ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich réwiénikow
opisuje objawy

starzeni si¢ organizmu
wskazuije réznice w tempie
dojrzewania dzieweg

i chtopcow

Poziom wymaga

ocena dobra

charakteryzuje funkcj .
bton ptodowych .
omawia okres

rozwoju ptodowego

wyjasnia przyczyny

zmian zachodgych .
w organizmie kobiety
podczas aizy

charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazai .
okresy rozwojowe
przedstawia cechy .
oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje toyska
uzasadnia konieczid
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W Cigzy

omawia mechanizm
powstawania aiy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje ranice medzy
przekwitaniem a stagoig
przyporadkowuje okreson
rozwojowym zmiany
zachodzce w organizmie

ocena celujca

« wskazuje zasay

higieny zalecane
kobietom w cjzy

tworzy w dowolnej formie
prezentagj na temat
dojrzewania

tworzy portfolio zezdjeciami
swojej rodziny, ktérej
cztonkowie znajduyj sie

w réznych okresach rozwoju



Dziat Temat
ocena dopuszczajca
@  41. Higienai choroby |« wymienia choroby
S ukladu uktadu rozrodczego
§ rozrodczego ¢ wymienia choroby
% przenoszone dragptciowg
X &
42.Homeostaze ¢ whasnymi stowam
5 | Mechanizmy wyjasnia, na czym polega
£ regulacyjne homeostaza
c organizmu ¢ wyjasnia mechanizm
o & termoregulacji
20 u cztowieka
R - wskazuje drogi
S E wydalania wody
g & z organizmu
x =
.o
X =2
nowda www.dlanauczyciela.pl

era
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ocena dostateczr

wskazuje kontakt
ptciowe jako potencjaln
zrédio zakaenia uktadu
rozrodczeg
przyporzdkowuje
chorobonmzrédia zakaenie
wyjasnia r@nice

mig¢dzy nosicielstwen
HIVa choroly AIDS

wykazujeng podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy zaleénos¢
dziatania uktadév
pokarmoweg

i krwionosnegc
opisuje ktore uktady
narzdéw maj wptyw
naregulacg poziomu
wodywe Krwi

Poziom wymagai
ocena dobra

wyjasniakonieczngé¢
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb przenoszonych

drog piciowa

wyjasnia, ne czym
polega homeostaza

na podstawie wcZaiej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalenos¢ dziatania
uktadéw: nerwowego,
pokarmowego

i krwionosnego

na podstawie wcZaiej
zdobytej wiedzy wyjsnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we Krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktére mog prowadzé

do zakaenia HIV
uzasadnia konieczisé
wykonywania bada
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wcZaiej
zdobytej wiedzy
wykazuje zalenos¢
dziatania poszczegoélnych
uktadéw narzdow

w organizmie cztowieka
na podstawie wcZaiej
zdobytej wiedzy wyjgnia,
ktore uktady nargdow
biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujca

¢ wyszukuje w ranych
zrédtach informacje
na temat planowanych
szczepi@ przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujacego raka
szyjki macicy

« analizuje i wykazuje
role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy



Dziat

X. Rbwnowaga wewgtrzna organizmu

nowa
era

Temat

43. Choroba .

www. dlanauczyeiela pl

ocena dopuszczajca

omawia wptyw trybt
zycia na stan zdrowia
cziowieka

podaje przykitady trzech
choréb zakanych wraz
z czynnikami, ktére

je wywotuj

wymienia choroby
cywilizacyjne

wymienia najcgstsze
przyczyny nowotworéw

O Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczr

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczr

i spoteczn

podaje przykiad
wpltywu srodowisk
nazyciei zdrowie
cztowieke

przedstawia znaczen
aktywndaci fizycznej
dla prawidtowegt
funkcjonowanie
organizmu cztowiek
przedstawia podstawov
zasady profilaktyk
choréb nowotworowyc

Poziom wymaga
ocena dobra
charakteryzuij

czynniki wptywajpce
na zdrowie cztowieka

rozr&nia zdrowie fizyczne,

psychiczne i spoteczne

podaje kryterium podziatu

choréb na choroby zakae
i cywilizacyjne

wskazuje na co natg
zwrdci uwag; czytapc
ulotki dofgczane do
ogélnodostpnych lekéw

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
srodowiska na zdrowie
uzasadniaze
antybiotyki i inne

leki nalezy stosowd
zgodnie

z zaleceniami lekarza
uzasadnia konieczg®

ocena celujca

« formutuje argument
przemawiajce za tym,
ze nie naley bez
wyraznej potrzeby
przyjmowa
ogdlnodostpnych
lekéw oraz
suplementow

okresowego wykonywania ¢ dowodzi,ze stres jest

podstawowych bada
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

przyczyry choréb
cywilizacyjnych



