JADLOSPIS 09/12/2024 — 13/12/2024

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2024/12/09

Zupa z zielonym groszkiem, pieczywo ciemne
z ziarnem zbdz, kasz gryczana, klops
wieprzowy w sosie wiasnym, ogorek

konserwowy, kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1, 6, 7,

WTOREK
2024/12/10

Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, kotlet z
piersi kurczaka, mizeria z jogurtem
naturalnym, lemoniada cytrynowa, mus
OWOCOWY
Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
2024/12/11

Zupa gotabkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zb6z, makaron z zielonym Pesto, serem
parmezanem i pomidorkami koktajlowymi,
woda cytrynowa z imbirem, mleko smakowe
lovega
Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2024/12/12

Zupa ogdrkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zboz, ziemniaki, poledwiczki wieprzowe w
sosie wlasnym z dodatkiem suszonych
pomidoréw, marchewka z jabtkiem, chrzanem i
majonezem, kompot owocowy , gruszka
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2024/12/13

Zupa fasolowa, pieczy ciemne z ziarnami zbdz,
ziemniaki, ryba pieczona w panierce z ptatkow
kukurydzianych, suréwka z kiszonej kapusty,
kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




