JADLOSPIS 16/12/2024 — 20/12/2024

DATA JADLOSPIS
PONIEDZIALEK Zupa warzywna, pieczywo ciemne z ziarnem
2024/12/16 zb0oz, kasz bulgur, potrawka drobiowa z
warzywami, kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1, 6, 7,
Zupa zacierkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
WTOREK zb0dz, ziemniaki, golgbek bez zawijania w sosie
pomidorowym, lemoniada cytrynowa, mus
2024/12/17 OWOCOWY
Alergeny: 1, 3,6,7,9
Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki,
SRODA ryba smazona w panierce, surowka z kiszonej
kapusty z natka pietruszki, kompot owocowy,
2024/12/18 ciastko czekoladowe
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa szczawiowa z jajkiem, pieczywo ciemne
CZWARTEK z ziarnami zb6z, kasza kus kus , poledwiczki
drobiowe w sosie smietanowo pomidorowym,
2024/12/19 brzoskwinia w syropie, woda cytrynowa , owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa burakowa, pieczy ciemne z ziarnami
PIATEK zbdz, makaron z serem i jogurtem naturalnym,
2024/12/20 kompot owocowy, owoc

Alergeny: 1,3,4,6,7,9




