JADLOSPIS 20/01/2025 — 24/01/2025

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2025/01/20

Zupa z zielonym groszkiem, pieczywo ciemne
z ziarnami zb6z, kasza bul gur, klops
wieprzowy w sosie pomidorowym, ogérek
konserwowy, kompot owocowy, owoc lub mus
OWOCOWY
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2025/01/21

Zupa rosol drobiowo wotowy z makaronem,
ziemniaki, schab wieprzowy pieczony w sosie
wlasnym z warzywami, buraczki gotowane,
lemoniada cytrynowo imbirowa, chrupka
przekaska
Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
2025/01/22

Zupa golabkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zb0oz, pyzy ziemniaczane z kawaltkami miesa
wieprzowego, suréwka z kiszonej kapusty,
kompot owocowy, jogurt z granola
Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2025/01/23

Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki,
kotlet z piersi kurczaka, ogérek zielony z
jogurtem naturalnym, kompot owocowy,

jablko+baton zbozowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2025/01/24

Zupa fasolowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zb0z, ziemniaki, ryba pieczona z sosem
$Smietankowo koperkowym, suréwka z
czerwonej kapusty i selera konserwowego z
majonezem, woda cytrynowa, owoc
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




