JADLOSPIS 19/05/2025 — 23/05/2025

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2025/05/19

Zupa wiosenna, pieczywo ciemne z ziarnami
zb0z, risotto z indykiem i warzywami z sosem
pomidorowym, kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2025/05/20

Zupa pomidorowa z ziemniakami i makaronem
kubeczkowym, pieczywo ciemne, ziemniaki
kotlet mielony tradycyjny, suroéwka wiosenna
(kapusta mioda, ogérek zielony, rzodkiewka,
szczypiorek) z olejem, woda cytrynowa, napdj
czekoladowo zbozowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
2025/05/21

Zupa ogdérkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zboz, makaron z zielonym pesto, serem
parmezanem 1 pomidorkami koktajlowymi,
kompot owocowy, skyr z granolg

Alergeny: 1, 3, 6, 7,

CZWARTEK
2025/05/22

Zupa szczawiowa z jajkiem, pieczywo ciemne
z ziarnami zbdz, kasza kus kus, poledwiczki
drobiowe pieczone z sosem $mietanowo
pomidorowym, suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza, natkg pietruszki i majonezem,
lemoniada cytrusowa, chrupka przekaska
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2025/05/23

Zupa z soczewicy, pieczywo ciemne z ziarnem
zbdz, ziemniaki, ryba smazona tradycyjna,
surowka z kiszonej kapusty z marchewka i

olejem, kompot owocowy , owoc
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




