ODRA o

Co musisz wiedziec?

Co to jest ODRA?

Odra to bardzo zakazna choroba wirusowa.
Zachorowania dotycza
kazdej grupy wiekowe;j.

Wirus odry rozprzestrzenia sie droga
powietrzno-kropelkowa — przez kaszel,
kichanie, mowienie osoby zakazone;j.
Osoba zakazona wirusem odry jest
zakazna dla otoczenia
do 5 dni przed wystapieniem wysypki.
Zakazno$¢ utrzymuje sie
w trakcie trwania wysypki odrowe;j,
do 4 dni po jej pojawieniu sie.

Wirus odry jest
jednym z najbardziej zakaznych
oraz najlatwiej przenoszgeych
si¢ wirusoéw jakie znamy.

OBJAWY ODRY: MOZLIWE POWIKLANIA PO ODRZE:
I I

® Wysoka goraczka (czesto powyzej 39°C),

zapalenie ucha srodkowego,
o katar, biegunka i odwodnienie,
® kaszel, zapalenie krtani i tchawicy,

® zapalenie spojowek,
o Swiattowstret,
® ogolne ostabienie,

zapalenie ptuc,
zapalenie oskrzeli,
zapalenie watroby (dorosli),
® charakterystyczna wysypka ostre zapalenie mézgu,
plamisto-grudkowa (nieswedzaca), podostre stwardniajgce zapalenie mézgu
® Plamki Koplika prowadzace do $mierci.
(biate plamki na btonie $luzowej policzkéw).

OBOWIAZRIEM PRACODAWCOW jest zapewnienie srodkéw profilaktycznych,

w tym szczepien ochronnych, pracownikom szczegdlnie narazonym na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych. W przypadku pracownikéw ztobkéw przedszkoli i szkot,
ktorzy maja bliski kontakt z dzieémi, pracodawcy powinni rozwazy¢ zapewnienie mozliwosci
szczepienia przeciwko odrze jako elementu profilaktyki zdrowotnej.




D PROFILAKRTYRA SZCZEPIENIE JEST NAJBARDZIEJ SKUTECZNA
FORMA OCHRONY DLA 0SOB

Stosowana jest szczepionka
skojarzona MMR przeciwko odrze,
$Swince, rézyczce:

DLA DZIECI SZCZEPIONKA JEST
BEZPLATNA | OBOWIAZKOWA.

Schemat szczepienia dzieci zgodnie z
Programem Szczepien Ochronnych (PSO):

Hz>— 1 dawka: w 13-15 miesigcach zycia,
E>— Il dawka: w 6 roku zycia.

DLA DOROSLYCH SZCZEPIONKA
JEST ODPLATNA.

Osoby dotychczas nieszczepione powinny
przyja¢ dwie dawki szczepionki MMR
w odstepie co najmniej 4 tygodni.

Uzupetnienie szczepien przeciw
odrze zaleca sie przede
wszystkim osobom, ktére maja
na co dzien kontakt z dzie¢mi
np. w przedszkolu, szkole,
pracownikom stuzby zdrowia
oraz osobom podrézujgcym do
krajow, gdzie sg epidemie odry
lub odnotowano niski stan
zaszczepienia.

Osoby zaszczepione nie tylko

sg chronione indywidualnie, ~~

lecz takze przerywaja taricuch <

zakazen, chronigc osoby

z otoczenia szczegdlnie Szczepienie

narazone (niemowleta, osoby przeciwko odrze,

z niedoborami odpornosci). wykonane poekspozycyjnie
do 72 godzin po kontakcie |
z osoba zakazong wirusem |

odry moze zapobiec
Co robi¢, jesli podejrzewasz odre? rozwojowi choroby.
|
® Osoby chore lub podejrzane o zakazenie nalezy izolowa¢ od oséb zdrowych. -

® Unikaj kontaktu z innymi ludZmi, stosuj srodki ochrony indywidualnej (maseczka).
® Zgtos sie do lekarza — nie idz bezposrednio do przychodni bez wczesniejszego
® kontaktu telefonicznego, aby nie narazac¢ innych.
Osoby chore na odre, do czasu wyzdrowienia muszg pozosta¢ w domu.
® Z osobg, ktéra jest chora na odre/podejrzang o zachorowanie lub miata kontakt
z osobg chorg na odre, skontaktuje sie pracownik Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

PAMIETAJ: 0dra to nie jest "zwykla wysypka'!

® Jedna osoba chora moze zakazi¢ 9/10 oséb. ® Szczepienia chronig nie tylko Ciebie, ale tez Twoich bliskich.

Odra jest szczegodlnie niebezpieczna dla oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym. Ryzyko zachorowania na odre
wystepuje u kazdej osoby, ktéra nie byta szczepiona 2 dawkami przeciwko tej chorobie oraz nie byta chora na odre.

Wigcej informacji: Twoja przychodnia POZ

lub na stronach internetowych: www.gov.pl/web/gis/odra; www.pzh.gov.pl/serwisy-tematyczne/program-who-eliminacji-odry-rozyczki/;
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/odra/
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