JADLOSPIS 08/09/2025 - 12/09/2025
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DATA JADLOSPIS
PONIEDZIALEK Zupa warzywna, pieczywo ciemne z ziarnami
2025/09/08 zboz, risotto z kurczakiem i warzywami z
sosem pomidorowym, kompot owocowy |
| Alergeny: 1, 3,6,7,9 |
| | |
| |
— — | - _{
 Zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki, |
WTOREK | PR o _ |
- - schab wieprzowy pieczony w sosie whasnym, |
2025/09/09 mizeria z jogurtem naturalnym, woda
| cytrynowa, jabtko ;
! Alergeny: 1,3,6,7,9
» } - ' f
] | Zupa szczawiowa z jajkiem, pieczywo ciemne
SRODA  zziarnami zboz, pierogi z serem i musem
2025/09/10 | owocowym, lemoniada cytrynowa, arbuz
Alergeny: 1,3,6,7,9
| ;
- Zupa zacierkowa, pieczywo ciemne z ziarnami |
CZWARTEK | zbdz, kasza bul gur, pieczone udko z kurczaka |
2025/09/11 - w sosie wlasnym, marchewka gotowana,
| kompot owocowy, mus owocowy
Alergeny: 1,3,6,7,9
' Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, ryba
PIATEK smaZ(?na W panierce zj.ajka i 'buH\'i tartej,
2025/09/12 ‘ surowka z kapusty kiszonej, kompot

wieloowocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9




