JADLOSPIS 06/10/2025 — 10/10/2025

DATA JADLOSPIS
PONIEDZIALEK Zupa warzywna, pieczywo ciemne z ziarnami
2025/10/06 zboz, kasza gryczana, klops wieprzowy w sosie
wlasnym, surowka z ogorka kiszonego z porem
i olejem, kompot owocowy, gruszka
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, kotlet
WTOREK schabowy tradycyjny, surowka z kapusty
2025/10/07 pekinskiej z majonezem i jogurtem naturalnym,
woda cytrynowa, chipsy jabtkowe
Alergeny: 1,3,6,7,9
: Zupa ogorkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
SRODA zbdz, pierogi z serem i musem owocowym,
2025/10/08 lemoniada cytrusowa, skyr owocowy
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa burakowa, pieczywo ciemne z ziarnami
CZWARTEK zboz, kasza Kus Kus , poledwiczki drobiowe w
2025/10/09 sosie pomidorowo $mietankowym, kompot
OWOCOWY, OWOC
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa grochowa, pieczywo ciemne z ziarnami
PIATEK zboz, m’akaro_n spgghetti z sosem s"mietanowym
2025/10/10 z tunczykiem i natka pietruszki , kompot

wieloowocowy, gruszka
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




