JADLOSPIS 20/10/2025 —24/10/2025

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2025/10/20

Zupa kalafiorowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zbdz, makaron z sosem spaghetti na bazie
miesa wieprzowego i warzyw i posypka sera
z6ltego, kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2025/10/21

Zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki,
poledwiczki wieprzowe pieczone w sosie
wlasnym, buraczki gotowane, woda
pomaranczowa, owoc

Alergeny: 1, 3,

SRODA
2025/10/22

Zupa szczawiowa z jajkiem, pieczywo ciemne
z ziarnami zbdz, kopytka pszenno
ziemniaczane, woda cytrynowa, satatka
owocowa( mango, gruszka, ananas, borowka)
napdj mleczny LOVEGA
Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2025/10/23

Zupa z kiszona kapustg, pieczywo ciemne z
ziarnami zboz, ryz, kotlet z piersi kurczaka w
panierce warzywnej, brzoskwinia w syropie,
lemoniada cytrusowa, baton zbozowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2025/10/24

Zupa z soczewica, pieczywo ciemne z ziarnami
zbdz, ziemniaki, ryba pieczona z sosem
Smietanowo koperkowym, suréwka z biatej i
czerwonej kapusty z olejem, kompot owocowy,
owoc
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




