JADLOSPIS 24/11/2025 — 28/11/2025

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIAL.EK
2025/11/24

Zupa jarzynowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zboz, kasza gryczana, klopsik wieprzowy w
sosie wlasnym, ogérek kiszony z porem,
marchewka i olejem rzepakowym, kompot
OWOCOWY, OWOC
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2025/11/21

Zupa zacierkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zbdz, ryz, kotlet z piersi kurczaka w
warzywach, brzoskwinia w syropie, kompot
owocowy, chrupka przekaska
Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
2025/11/22

Zupa zurek z kietbasa, pieczywo ciemne z
ziarnami zbdz, makaron z zielonym pesto,
serem parmezanem i pomidorkami
koktajlowymi, kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2025/11/23

Zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki,
udko pieczone z sosem, marchewka gotowana
z zielonym groszkiem, kompot owocowy, mus

OWOCOWY
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2025/11/24

Zupa z soczewica, pieczywo ciemne,
ziemniaki, ryba parowana w sosie
pomidorowym z natka pietruszki, surowka z
marchewki, ogdrka kiszonego i jabtka z
majonezem, woda cytrynowa, owoc
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




