JADLOSPIS 01/12/202S5 — 05/12/2025

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2025/12/01

Zupa z zielong fasolka, pieczywo ciemne z
ziarnami zb6z, makaron, gulasz wieprzowy z
warzywami, ogorek konserwowy, kompot
OWOCOWY, OWOC
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2025/12/02

Zupa krupnik, pieczywo ciemne z ziarnami
zbdz, ziemniaki, schab karkowy pieczony w
sosie wlasnym, buraczki gotowane, woda
cytrynowa, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
2025/12/03

Zupa gotabkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zboz, kopytka pszenno ziemniaczane, mix
OWOCOWY — pomarancze, kiwi, ananas, kompot
OWOCOWY,

Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2025/12/04

Zupa ryzowo warzywna zielong natka
pietruszki, ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka
w panierce kukurydzianej, suréwka z biatej
kapusty z majonezem, lemoniada cytrynowo
imbirowa, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2025/12/05

Zupa pomidorowa z ziemniakami i
makaronem, pieczywo ciemne z ziarnami zboz,
ziemniaki, kotlet rybno jajeczny, surowka z
kiszonej kapusty z olejem i natka pietruszki,
kompot owocowy, snaki paprykowe
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




