JADLOSPIS 12/01/2026 — 16/01/2026

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2026/01/12

Zupa z zielonym groszkiem, pieczywo ciemne
z ziarnami zbdz, makaron spaghetti z sosem na
bazie migsa wieprzowego i warzyw, kompot
OWOCOWY, OWOC
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2026/01/13

Zupa zacierkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zb6z, ziemniaki, schab wieprzowy pieczony w
sosie wlasnym, buraczki gotowane, lemoniada
cytrynowa z imbirem, ciastko czekoladowe
Alergeny: 1,3,6,7,9

SRODA
2026/01/14

Zupa fasolowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zb0z, pierogi z serem i musem owocowym,
woda cytrusowa, mix owocow ( pomarancza,
melon, kiwi)

Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2026/01/15

Zupa ogorkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
zb0z, kasz kuskus, poledwiczki z indyka w
sosie $mietanowo pomidorowym, brzoskwinia
w syropie , kompot owocowy, mus owocowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2026/01/16

Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki, ryba
smazona w ciescie nalesnikowym, suréwka z
kiszonej kapusty z olejem i marchewka, woda,
kompot
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




