JADLOSPIS 18/05/2026 — 22/05/2026

DATA JADLOSPIS
} Zupa z kolorowych warzyw z koperkiem,
’ pieczywo ciemne z ziarnami zbdz, makaron
- PONIEDZIALEK typu spaghetti z sosem na bazie miesa
: 2026/05/18 wieprzowego i warzyw, kompot owocowy,
| mus OWOCoOwWy
| Alergeny: 1,3,6,7,9
WTOREK | Zu.pa pomi(.iorowa Z, ryzem, ziemniaki , kotlet
mielony wieprzowy, marchewka gotowana z
2026/05/19 zielonym groszkiem, woda cytrynowa, napdj
| zbozowo czekoladowy
‘ Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa burakowa, pieczywo ciemne z ziarnami
) § zboz, makaron swiderki z sosem
SRODA | pieczarkowym z indykiem, Misz masz
2026/05/20 owocowo warzywny(papryka, ogorek zielony,
truskawka i melon), lemoniada cytrynowa
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa ogorkowa, pieczywo ciemne z ziarnami
CZWARTEK | zboz, ryz, kotlet z piersi kurczaka w
2026/05/21 . warzywach, brzoskwinia w syropie, kompot
| OWOCOWY, MuUs warzywny
! Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa z soczewicy, pieczywo ciemne z ziarnami |
PIATEK } zbé.z, zierr.m.iaki, ryb,a pieczona z 'bia%ym sosem
2026/05/22 1 koperkiem, suroéwka z mtodej kapusty z

. olejem 1 natka pietruszki, kompot wisniowy
‘ Alergeny: 1,3,4,6,7,9




