JADLOSPIS 22/06/2026 — 26/06/2026

DATA JADLOSPIS
E Zupa warzywna, pieczywo ciemne z ziarnami
- zboz, kasz gryczana/bulgur, klops z miesa
PONIEDZIALEK ‘ wiep’rzowego w sosie. wilasnym z warzywami,
surowka z ogorka kiszonego z marchewka,
2026/06/22 | s =
~ porem i olejem, kompot owocowy, chrupka
; przekaska
; Alergeny: 1,3,6,7,9
i
|
|
WTOREK . Zupa pomi.dorow.a z, ryZem, ziemniaki, ko.tlet
- schabowy tradycyjny, surowka z kapust mix z
2026/06/23 . kukurydzg, natka pietruszki, marchewka i
i majonezem, kompot, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9
|
] . Zupa grochowa, pieczywo ciemne z ziarnami
SRODA ‘ zb6z, makaron z setem , jogurtem naturalnym i
2026/06/24 E musem owocowym, woda cytrynowa
I Alergeny: 1, 3,6, 7,9
\
|
. Zupa zurek z kietbasa, pieczywo ciemne z
CZWARTEK ‘ ziarnami zbdz, ziemniaki, pieczony filet z
2026/06/25 ' indyka z sosem warzywnym, mizeria, kompot
| OWOCOWY
Alergeny: 1,3,6,7,9
PIATEK

2026/06/26




