JADLOSPIS 19/10/2026 — 23/10/2026

DATA

JADLOSPIS

Zupa z zielonym groszkiem, pieczywo ciemne z

PONIEDZIALEK ziarnami zb6z, kasza gryczana z gulaszem
wieprzowym i warzywami ,0gérek konserwowy,
2026/10/19 kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa krupnik z kasza jeczmienng na wywarze jarskim
WTOREK z zielong natkg pietruszki, pieczywo ciemne z ziarnami
2026/10/20 zboz, §zkolne ,,Bolo.gnese”.z czerwona socze.wica 1
bazylig, , woda imbirowa, jogurt owocowy, jabtko
Alergeny: 1,3,6,7, 9
Zupa fasolowa z papryka, pieczywo ciemne z ziarnami
< zboz, kluski $laskie z sosem pieczarkowym, surowka z
SRODA buraka czerwonego z cebulka i olejem, woda
2026/1 0/21 Cy’[rynowa’ oOwoC
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa ros6t drobiowo wotowy z makaronem,
ziemniaki, indyk pieczony w sosie pomidorowo
CZWARTEK i e o .
cieciorkowym na bazie pomidoréw suszonych,
2026/10/22 surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg 1
majonezem, kompot owocowy, chipsy jabtkowe
Alergeny: 1,3,6,7,9
Zupa burakowa, pieczywo ciemne z ziarnami zboz,
PIATEK - Ak
ziemniaki, kotlet rybno jajeczny, surdwka z kiszonej
2026/10/23 kapusty z marchewka, jabtkiem i olejem, woda

cytrynowa, owoc
Alergeny: 1,3,4,6,7,9




