JADLOSPIS 26/10/2026 — 30/10/2026

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2026/10/26

Zupa jarzynowa, pieczywo ciemne z ziarnami zboz,
goracy kociotek z kurczakiem, czerwong fasolg i
makaronem, suré6wka z biatej kapusty z majonezem,
kompot owocowy, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2026/10/27

Zupa zacierkowa na wywarze jarskim z zielong natkg
pietruszki, pieczywo ciemne z ziarnami zb6z, szkolne
ziemniaki, gotagbek rozmaitosci z kapusty pekinskiej w
sosie pomidorowym, suréwka z ogorka kiszonego ,
buraka i marchewki z olejem, woda cytrynowa,
saszetka jogurtowo owocowa
Alergeny: 1,3,6,7, 9

SRODA
2026/10/28

Zupa meksykanska z fasola, pieczywo ciemne z
ziarnami zb6z, kopytka pszenno ziemniaczane z
potrawka z migsa i warzyw, surdwka z czerwonej
kapusty z jogurtem i majonezem, lemoniada
cytrynowa, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

CZWARTEK
2026/10/29

Zupa z soczewicy z kalafiorem, pieczywo ciemne z
ziarnami zbo6z, ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka
tradycyjny marchewka gotowana, lemoniada
pomaranczowa, banan
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2026/10/30

Zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki, ryba
smazona w panierce, surowka z bialej kapusty, buraka i
marchewki z olejem i ogorkiem konserwowym,
kompot , owoc

Alergeny: 1,3,4,6,7,9




