JADLOSPIS 09/11/2026 — 13/11/2026

DATA

JADLOSPIS

PONIEDZIALEK
2026/11/09

Zupa z zielonym groszkiem, pieczywo ciemne z
ziarnami zb6z, ryz, potrawka drobiowa z warzywami i
czerwona fasola, woda cytrynowa, owoc
Alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK
2026/11/10

Zupa z pomidorowa z makaronem, ziemniaki, schab
karkowy pieczony z sosem warzywnym z soczewica,
suréwka z buraka czerwonego z ogérkiem kiszonym ,
marchewka i olejem, kompot owocowy, skyr z granolg

Alergeny: 1,3,6,7, 9

SRODA
2026/11//11

CZWARTEK
2026/11/12

Zupa szczawiowa z jajkiem, pieczywo ciemne z
ziarnami zb06z, ziemniaki, kotlet mielony z dodatkiem
kaszy gryczanej, surowka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg , natkg pietruszki i jogurtem naturalnym,
woda cytrynowa, mus OwWocowy
Alergeny: 1,3,6,7,9

PIATEK
2026/11/13

Zupa burakowa, pieczywo ciemne z ziarnami zboz,
makaron z pesto pomidorowo $mietanowe z tososiem
wedzonym i1 koperkiem, suréwka z jabtka i marchewki
z posypka stonecznikowa lemoniada cytrynowa , owoc

Alergeny: 1,3,4,6,7,9




